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Povzetek

V raziskavi, ki se osredotoca na analizo vzrokov za premajhno vklju¢evanje socialno izklju¢enih
starejsSih v Pomurju v programe aktivnega staranja, je sodelovalo 1.230 starejsih oseb, ki Zivijo v
Pomurski regiji. Priblizno dve tretjini anketirancev je starih med 66 in 84 let, Cetrtina do 65 let,
medtem ko so starejsSi od 84 let v manjsini. V vzorec sta zajeti pribliZzno dve tretjini starejsih oseb
Zenskega spola. Vec kot polovica anketiranih (54%) Zivi v zakonski ali izvenzakonski skupnosti,
preostali so ovdoveli (39%) oziroma (v manjsi meri — 7%) samski. Vec kot polovica anketiranih
ima zaklju¢eno osnovnosolsko izobrazevanje, Cetrtina pa ima pridobljeno lll. ali IV. stopnjo
izobrazbe in redkeje V. stopnjo ali ve¢. Najve¢ anketirancev Zivi na obmocju upravne enote
Murska Sobota (48%), sledijo jim Ziveci na obmocju upravne enote Ljutomer (28%), manj pa je
anketirancev, ki Zivijo v upravnih enotah Lendava (14%) in Gornja Radgona (12%). V kontekstu
velikosti vzorca je potrebno poudariti, da je le-ta dobro reprezentativen za celotno populacijo
starejSih oseb, Zivecih v Pomurski regiji, saj so prikazani rezultati zanesljivi na ve¢ kot 95 % nivoju
(p<0,05), hkrati pa je interval zaupanja za prikazane rezultate manjsi od 1 %, kar pomeni, da za
vsak prikazani rezultat lahko z vec kot 95 % gotovostjo trdimo, da dejanski rezultat v celotni
populaciji od navedenega odstopa za najvec 1%.

V skladu s postavljenimi cilji raziskave, ki so ugotoviti kakSno je stanje na pomembnih podrocjih
zivljenja starejsih ljudi (vpetost v socialne mreZe, zdravstveno stanje in pocutje, materialni in
drugi Zivljenjski pogoji) in ugotoviti povezanost teh pomembnih Zivljenjskih okolis¢in z
vklju¢evanjem v programe aktivnega staranja, je bilo ugotovljeno, da imajo starejSe osebe osebe
srednje mocno in razprseno socialno mrezZo, so v srednje dobri zdravstveni kondiciji, relativno
dobra pa je tudi njihova mobilnost ter dostop do informacij in kljuénih storitev v okolju, medtem
ko so starejSe osebe v Pomurju z vidika materialnega stanja Se najmanj ogroZene, a to Se ne
pomeni, da je to podrocje optimalno, saj kar dve od treh starejsSih oseb v Pomurju prejemata
mesecni dohodek, nizji od 600 € ter le vsaka druga oseba zmore v celoti pokriti svoje Zivljenjske
stroske; materialni pogoji bivanja so slabsi sicer pri tistih segmentih populacije starejsih oseb, ki
so samski ali ovdoveli, Zenskega spola, starejsi od 75 let in ki Zivijo na vasi. V svoji zmoZnosti
pokriti osnovne Zivljenjske stroske s svojimi dohodki se kazejo kot najmanj zmozne osebe, ki Zivijo
na kmetiji na vasi (le slaba tretjina jih uspe vedno v celoti pokriti svoje Zivljenjske stroske). Velike
razlike pa obstajajo med Zive¢imi v hiSah v mestu in na vasi (74 % Zivecih v hisi v mestu vedno v
celoti pokrije Zivljenjske stroske, medtem ko je takih na vasi le 53 %) ter Zive¢imi v stanovanjih v

LIS EMONICUM DOSORE

e + y i Senter for kunnskap
S og likestilling

13| REPUBLIKA SLOVENIJA
X SLUZBA VLADE REPUBLIKE SLOVENIJE ZA RAZVO])
IN EVROPSKO KOHEZIJSKO POLITIKO



'x’{v' Y
NAZDRAVJE - | CENTER ZA ZDRAVJE IN RAZVOJ norway
TOHEALTH grants

mestu in na vasi (70 % ZiveCih v stanovanju v mestu vedno v celoti pokrije Zivljenjske stroske,
medtem ko je takih na vasi le 45 %). V kontekstu ugotovitve, da so ekonomski pogoji starejsih
oseb v Pomurju pomembno povezani z njihovim vklju¢evanjem v programe aktivnega staranja,
bi bilo potrebno prouciti moznosti za veéje vkljuéevanje v programe aktivnega staranja predvsem
pri tistih skupinah, ki so na tem podrocju Se posebej ogrozene (samske in ovdovele osebe,
Zenskega spola, starejsi od 75 let in Ziveci na vasi).

V kontekstu proucéevanja vklju¢evanja v programe aktivnega staranja, je bilo ugotovljeno, da so
starejSe osebe sicer Se kar aktivne oziroma se vkljuCujejo v aktivnosti v okolju, vendar gre
praviloma za manjsi nabor razli¢nih aktivnosti, ki redko vkljucujejo socialno komponento. Govora
je predvsem o gledanju televizije in poslusanju radia. StarejSe osebe so sicer v relativno velikem
obsegu Se tudi fizicno aktivne, vendar so kot fizicno aktivnost najpogosteje smatrali vrtnarjenje.
Ce odstejemo tiste, ki vrtnarijo, ugotovimo, da je fizicno aktivna le ena od treh oseb, pri tem pa
gre najpogosteje za kolesarjenje, pohode in telovadbo. V kulturne aktivnosti se sicer vklju€ujeta
dve od petih starejsih oseb. Priblizno dve od treh oseb se udeleZujeta tudi prireditev v svojem
okolju. Manjsa aktivnost (na vseh merjenih podrocjih, t.j. fizi€na, kulturna in druge aktivnosti) je
bila zaznana pri Zenskah, samskih in ovdovelih ter tistih, ki Zivijo sami ali v razsirjenih druZinah,
pri Zivecih na vasi in tistih z nizjimi dohodki, prav tako pa se aktivnost manjsa z naras¢anjem
starosti. Kot razloge za nevkljuevanje v aktivnosti v okolju so starejSe osebe najpogosteje
navajale bolezen, vsaka tretja oseba pa je mnenja, da se v aktivnosti ne more vkljuciti, ker jih
bodisi ni (5%), bodisi so neprimerne (20%) ali jih ne pozna (12%). Vsaka tretja oseba bi se tudi
Zelela Se dodatno usposabljati oziroma izobrazevati.

Zdravstveno stanje in pocutje je pomembno povezano z vkljuéevanjem v programe aktivnega
staranja. Pricakovano se zdravstvena kondicija poslabSuje z naras¢anjem starosti. Sicer se vsaka
Cetrta starejSa oseba ne pocuti zdravo. V svojem okolju pa se vsaka druga starejSa oseba pocuti
Potrebno je poudariti medsebojni vpliv zdravstvenega stanja in vkljuéevanja v programe
aktivnega staranja, saj je bilo ugotovljeno, da je zdravstveno stanje oziroma bolezen dalec najbolj
pomembna ovira pri vkljuéevanju v programe aktivnega staranja, vendar pa na drugi strani ni za
zanemariti pozitivnega ucinka vecjega vklju¢evanja v programe aktivnega staranja na pocutje

starejsih oseb.
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Drugi Zivljenjski pogoji starejSih oseb, ki vkljuujejo vse ostale Zivljenjske okolis¢ine starostnikov
(dostop do kljuénih storitev, informacij in mobilnost), razen materialnega in zdravstvenega
stanja, se izkaZejo kot kljuc¢en dejavnik vecjega vklju¢evanja v programe aktivnega staranja, saj so
s slednjimi najmoéneje povezani. V tem smislu je potrebno poudariti, da kljub temu, da drugi
zZivljenjski pogoiji starejSih oseb v Pomurju niso bili identificirani kot izstopajoce kriti¢ni, Se vedno
vsaka peta oseba nima dostopa do banke in vsaka deseta oseba nima dostopa do trgovine, torej
kljuénih storitev, zato je nadzor nad upravljanjem z lastnim denarjem prepuscen drugim. Kot
problematic¢no se izkazZe tudi dejstvo, da je vsaj vsaka tretja oseba pri prevozu odvisna od drugih
oseb, svojcev ali drugih, medtem ko se jih relativno malo posluzuje javno prevoznih storitev.
Vsaka druga oseba je tako pri prevozu do kraja, do katerega ne more dostopati pes ali s kolesom
(iz podatkov je moc razbrati, da starejSe osebe pesSacijo na razdaljah, manjsih od enega
kilometra), odvisna od drugih oseb ali nac¢inov mobilnosti. Vecina starejsih oseb se sicer pocuti v
dovoljsni meri informirane, vendar natancnejsi pregled virov informacij pokaze, da se mreza le-
teh praviloma zgosca okoli enega vira (najpogosteje je to televizija), medtem ko so preostali viri
informacij redkejsi. Ugotovitev je pomembna predvsem z vidika dostopa do informacij, ki so
vezane na lokalno okolje, saj so le-te na televiziji prisotne v manjsi meri.

Vpetost starejSih oseb v socialne mreze je bila identificirana kot srednje mocna. Vpetost v
socialno mreZo posameznika je sicer z njegovim vkljuéevanjem v programe aktivnega staranja
povezana v najmanjsi (glede na ostala proucevana podrocja — Zivljenjske okoliS¢ine starejsih
oseb), a ne zanemarljivi meri. Ker sta vpetost v socialno mrezo in vklju¢evanje v programe
aktivnega staranja konceptualno nelocljivo povezani, je ugotovitev, da so Zenske, ki so samske in
ovdovele in Zivijo same (vsaka Cetrta starejSa oseba Zivi sama), v manjSi meri vpete v socialne
mreze, pomembna. StarejSe osebe se najpogosteje druzijo s svojimi otroki in vnuki, pri cemer je
potrebno poudariti, da vsaka druga oseba skrbi za svoje vnuke na vsaj tedenski ravni, ter sosedi,
iz Cesar sledi, da so medsosedski stiki poleg druzinskih en izmed klju¢nih sestavnih delov socialne
mreze starejSih oseb v Pomurju, ¢eprav se kot manj pomembni kazejo v primeru potrebe po
pomoci zaradi zdravstvenih tezav. Skrb za vnuke se sicer kaze kot pomembno podrocje
participacije starejSih oseb, saj sta kar dve od treh oseb mnenja, da s svojimi izkuSnjami in znanji
v druZini prispevata zelo veliko ali veliko. Da je razmerje med starejSimi osebami in njihovimi
druzinami vzajemno, kaze ugotovitev, da sorodniki predstavljajo najmocnejSo podporo starejSim
osebam v primeru zdravstvenih tezav.
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Znacilnosti raziskave

Raziskava se osredotoca na razloge za premajhno vkljucevanje socialno izkljuenih starejsih v
Pomurju v programe aktivnega staranja. Vzroke za premajhno vklju¢evanje starejSih oseb raziscée
skozi prizmo zdravja, socialnega in fizicnega okolja.

Po podatkih Statisticnega urada RS (SURS 2014) Pomurska regija predstavlja eno izmed regij z
najvisjim tveganjem revsine in posledi¢no visoko izpostavljenostjo tveganju socialne
izklju¢enosti. Med osebe, pri katerih je potencialna izpostavljenost tveganju revscine najvisja, se
po podatkih SURS-a uvr$cajo Ziveci v enoclanskih gospodinjstvih, delovno neaktivne osebe,
Zenske, starejSi od 64 let, najemniki stanovanj in osebe z najve¢ osnovnoSolsko izobrazbo. Ti
parametri predstavljajo temeljne okolis¢ine, na podlagi katerih bo vklju¢evanje v programe

aktivnega staranja proucevano.

Osnovni metodoloski parametri raziskave

Podatki, predstavljeni v nadaljevanju, so bili zbrani z anketnim vprasalnikom, ki je sestavljen iz
Stirih sklopov vprasanj. Prvi sklop vsebuje 4 vprasanja, ki se nanasajo na osnovne socio-
demografske podatke anketiranih. Drugi sklop vprasanj obravnava bivanjske in druge Zivljenjske
pogoje anketirancev in sestoji iz 13 vprasanj. Tretji sklop vprasanj sestoji iz 23 vprasanj, ki se
nanasajo na izrabo Casa starejsSih oseb, natancneje njihovo druzenje, udejstvovanje in dostop do
informacij. Cetrti, zadnji vsebinski sklop vprasanj obravnava subjektivno zaznavo pocutja starejsih
oseb, njihovega zdravja in moZnosti za participajo na razlicnih podrodjih, ter sestoji iz 26 vprasan;.
Vsi anketiranci niso odgovarjali na vsa vprasanja, saj so nekatera izmed njih bila selekcijska.
Stevilo anketirancev (numerus), ki so odgovarjali na vprasanja, je naveden pri vsakem grafiénem
prikazu, ki se nanasa na rezultate frekvenéne analize vprasan;.

Cilji raziskave

Cilj pri¢ujoce raziskave je (1) ugotoviti stanje na pomembnih podrocjih Zivljenja starejsih ljudi, t.j.
vpetost v socialne mreze, zdravstveno stanje in pocutje, materialni in drugi Zivljenjski pogoji ter
(2) njihovo povezanost z vkljuéevanjem v programe aktivnega staranja Med cilji raziskave so Se
(3) ugotoviti socio-demografski profil socialno izklju¢enih starostnikov v Pomurju glede na spol,
starost, maritalni status, tip druZinske skupnosti, v kateri Zivi posameznik, oddaljenost od urbanih
centrov v Pomurju in glede na upravno enoto, v kateri posameznik prebiva.
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Opis vzorca in proucevane populacije

V raziskavi je sodelovalo 1.230 anketirancev, starejsih oseb iz Pomurja. V letu 2015 (SURS 2015)
je v Pomurju zZivelo 116.670 prebivalcev, od tega 51% oseb Zenskega spola. Prebivalcev, starih 60
let in vec, je v istem letu bilo 31.562, kar pomeni, da v celotni populaciji predstavljajo ve¢ kot
Cetrtinski delez (27%), pri ¢emer so bile osebe Zenskega spola zastopane v 57% delezu. Z drugimi
besedami — vsak Cetrti prebivalec Pomurja je star vsaj 60 let, na vsakih pet starejsih prebivalcev
so tri osebe Zenskega spola (slika 1). Slovensko povprecje zastopanosti generacije 60+ (25%) je v
primerjavi s Pomursko regijo nekoliko nizje. V Pomurju je 53% prebivalcev, starih med 55 in 64
let, upokojenih.

mm moski Zenske e=@m\/S|

10%

8%

6%

4%

2%

0%
60-64 let 65-69 let 70-74 let 75-79 let 80-84 let 85-89 let 90-94 let 95+

Slika 1: Populacijska struktura starejsih prebivalcev Pomurske regije, starih 60 let in vec, po spolu in starostnih kategorijah
(SURS 2015)

Struktura vzorca
V vzorec je vkljucena tretjina anketirancev, ki 40%
so stari med 66 in 74 let, sledijo jim

. - . S 0%
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Slika 2: Starost anketirancev (n=1226)
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odstotkov anketiranih starih med 85 in 94 let, medtem ko je starejSih od 94 let le 1 odstotek (slika
2).

. v "k' v k'
Struktura vzorca po spolu (slika 3) kaze, da so ¥ mosK zensx

anketiranke Zenskega spola zastopane v 63 % - 63%

delezu, medtem ko so anketiranci moskega

r T 1

spola zastopani v 37 % delezu. 0% 50% 100%
Slika 3: Spol anketirancev (n=1230)
Glede na maritalni status (slika 4) je najvecji gy -

deleZ anketirancev (vec kot polovica oziroma

54%), vkljucenih v raziskavo, porocenih ali 5, | o
° 54%

ziveCih v izvenzakonski skupnosti, sledijo jim 39%
ovdoveli (39%) in samski (7%). o 7%

w . L . porocen/partner vdova/ec samski
Z viSanjem stopenj izobrazbe pada delez slika 5: Maritalni status (n=1176)
anketirancev, ki so dosegli

. 60% - 51%

posamezno stopnjo
izobrazbe (slika 5). Tako ima

A . 30% - 24%
najvec, kar polovica 13%
anketiranih, dokoncano ali 7% 4% 2%
nedokoncano 0% . . . . . .
osnovnodolsko  izobrazbo. (ON) in v \ W Wl VIl ali vec
SIedijo jim anketiranci s Slika 4: 1zobrazba anketirancev (n=1085)

pridobljeno lll.in IV. (24 %) ter V. stopnjo izobrazbe (13 %). Preostali anketiranci imajo VI. stopnjo
izobrazbe ali vec, pri éemer so pri vsaki od nadaljnjih stopenj izobrazbe anketiranci zastopani v
manj kot 10 % delezu. Izobrazbena struktura vzorca raziskave je torej podobna populacijski, saj
je vletu 2015 v Pomurski regiji (SURS, 2015) bilo 52% prebivalcev, starih 65+, ki imajo dokonéano
osnovnosolsko izobrazevanje, 7% pa je bilo brez (tudi osnovnoSolske) izobrazbe ali z
nedokonfano osnovnosolsko izobrazbo. Bistveno manj starejSih od 65 let (20%) je imelo
zaklju€eno IIlI. ali IV. stopnjo in V. stopnjo (14%) izobrazbe, medtem ko je tistih s VI. ali vi$jo
stopnjo izobrazbe malo (7%).
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Glede na upravno enoto bivalis¢a

60% 48% (slika 6) najveé, skoraj polovica
27% anketirancev prebiva v upravni

30% 14% 12% enoti Murska Sobota (48 %), sledijo
o jim anketiranci iz upravne enote
- Murska | Ljutomer | Lendava | Gornja Lutomer (27 %). V. najmanjsih
Sobota Radgona deleZih so zastopani anketiranci iz

upravnih enot Lendava (14 %) in
Gornja Radgona (12 %).

Slika 6: Upravna enota bivalis¢a (n=1230)

Rezultati raziskave

V nadaljevanju so predstavljeni rezultati opisnih in segmentacijskih analiz po posameznih
vsebinskih sklopih anketnega vprasalnika. Manjkajoli podatki so bili korektno obravnavani in
izkljuceni iz analiz.

Opozoriti velja na rezultate segmentacijskih analiz glede na starost, kjer je v zadnji starostni
kategoriji (94+) numerus anketirancev prenizek (n=10) za verodostojno sklepanje o populaciji.
Rezultati kategorije so na nekaterih mestih sicer prikazani, vendar je pri interpretaciji teh
rezultatov potrebna posebna previdnost.

Pri nekaterih rezultatih analize so z namenom laZje primerjave prikazane povprecne vrednosti
spremenljivk, ki imajo ordinalni merski nivo (npr. pogostost), pri ¢emer bi veljalo opozoriti na
interpretabilnost izraCunanih povprecnih vrednosti in sicer njihova vsebinska interpretacija ni
smiselna.
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Socialna mreza
Klju¢na ugotovitev, ki sledi iz analize 40% -
tipa druzinske skupnosti (slika 7) je,
da anketiranci v glavhem ne Zivijo

20% - 39% 36%
sami. S partnerjem jih tako Zivi 39 23%
odstotkov, v razsirjeni druzini 36 - 2%
odstotkov in z drugimi 2 odstotka. ’ _ e ' -
s partnerjem v razsirjeni sam z drugimi
Samih Zivi 23 odstotkov vprasanih druzini
oziroma vsak cetrti. Slika 7: Tip (druzinske) skupnosti (n=1222)

Se pa anketiranci pri vkljucenosti v tip B sam ® s partnerjem © v razsirjeni druzini  z drugimi

druZinske skupnosti (slika 8) bistveno
razlikujejo glede na spol. Ve kot moski [l _ 29% 1%
polovica (54 %) anketirancev moskega
spola namre¢ Zivi s partnerjem

7 Zenske 28% - 40% 2%
medtem ko je takih oseb Zenskega

spola le slaba tretjina (31 %). Zenske 0% 50% 100%

pogosteje kot moski Zivijo v razSirjeni
.. .. . . . Slika 8: Tip (druZinske) skupnosti, glede na spol
druZini in same, saj vsaj vsaka Cetrta

anketiranka (28 %) Zivi sama. msam = s partnerjem = v razsirjeni druzini  z drugimi

Delez starejsih, ki Zivijo sami, z viSanjem R

starosti narasca, upada pa delez tistih, ki Zivijo

3 66-74 29% 2%
s partnerjem (slika 9). Ce v starostni kategoriji
do 65 let manjsina anketiranih (15%) Zivisamih  75-84 38% 2%
in skoraj polovica (49 %) s partnerjem, je v
starostni kategoriji 85 do 94 let slika obratna — 8594 48% g%
dobra tretjina anketiranih Zivi sama, s
nad 94 70%
partnerjem pa le $e manjsina njih (16%). . . . |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Slika 9: Tip (druZinske) skupnosti, glede na starost
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. ... vi . .. Anketiranci se po upravnih enotah
M sam ® s partnerjem v razsirjeni druzini  z drugimi P P

Pomurja v tipu druZinske skupnosti, v

Murska Sobota m 40% 36% 1%  katero so vkljuéeni, med seboj
T bistveno ne razlikujejo (slika 10). V

Lendava 24% 30% 42% 4% upravi enoti Gornja Radgona Zivi vec

samskih kot v preostalih enotah in
Gornja Radgona 28% 41% 28% 2% bistveno manj tistih, ki Zivijo v
razSirjeni druzini. Medtem pa v

Ljutomer 42% 34% 2%  upravni enoti Lendava bistveno manj

I::N:

oseb kot v preostalih enotah Zivi s

0% 20% 40% 60% 80% 100% partnerjemin bistveno vec v razsirjeni
Slika 10: Tip (druZinske) skupnosti, glede na upravno enoto prebivalis¢a druzini.

DruZenje

V nadaljevanju je obravnavana pogostost druzenja anketirancev z razli€énimi osebami (z otroki in
vnuki, z drugimi sorodniki, s sosedi in s prijatelji) (slika 11). Ce se najprej osredoto¢imo na
druzenje z otroki in vnuki, razberemo, da se starejSe osebe s svojimi otroci in vnuki najpogosteje
druZijo na dnevni (67 %), pogosto pa tudi na tedenski ravni (21 %). Kar zadeva druZenje z drugimi
sorodniki, velja, da se starejSe osebe z njimi najpogosteje druzijo na tedenski ravni (42 %). Nadalje
vidimo, da se anketiranci s sosedi druZijo v najvecji meri dnevno (62 %), pogosto pa tudi na
tedenski (26 %). S svojimi prijatelji se starejSe osebe druzijo predvsem na tedenski ravni (42 %),
pogosto tudi dnevni ravni (24 %).

Iz izraCunanih povprecnih vrednosti je razvidno, da se anketiranci v povpreéju najpogosteje
druZijo s svojimi otroki in vnuki, v skoraj enaki meri pa tudi s sosedi, ¢eprav se s slednjimi v vedji
meri druZijo na tedenski ravni, medtem ko se s prvimi v vecji meri druZijo na dnevni ravni.
Pomembno redkeje se starejsi druZijo z drugimi sorodniki in s prijatelji, kljub temu, da se priblizno
dve tretjini anketirancev tako z drugimi sorodniki kot tudi s prijatelji druzita vsaj tedensko.
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s dnevno mw tedensko mesecno redkeje povprecje
100% - - 4
5% 9
7% ) 4 21%
13%
50% - -3
0% - L2

otroci in vnuki drugi sorodniki s sosedi s priiatelii

Slika 11: Pogostost druZenja anketirancev z otroki in vnuki (n=1121), z drugimi sorodniki (n=1157), s sosedi (n=1164) in s
prijatelji (n=1132)

Le ena starejSa oseba je navedla, da se ne druzi z nikomer. Kot vzroke za to pa, da ima otezeno
druZenje zaradi slepote, da nima nikogar s komer bi se druzila in da nikogar ni v njeni blizini.

m z otroci in vnuki m s sosedi
Slika 12 prikazuje pogostost druZenja . s prijatelji z drugimi sorodniki
anketirancev glede na spol, iz ¢esar sledi, da 3,53,5 3,53,4

med spoloma ni razlik v pogostosti druzenja z
razlicnimi  osebami. Oboji se namreé
najpogosteje druzijo z otroki in vnuki ter s
sosedi.

moski zenske

Slika 12: Pogostost druZenja glede na spol

Gledano z vidika starosti anketirancev (slika 13) bi veljalo omeniti, da pogostost druzenja z otroki
in vnuki narasca z leti, medtem ko pogostost druzenja s sosedi in prijatelji z leti naglo upada. Se
najbolj stabilen trend je opazen pri pogostosti druzenja z drugimi sorodniki, ki je sicer najvisja v
starostnem obdobju do 65 let, nato nekoliko upade pri naslednjem starostnem obdobju, a za tem
spet za¢ne narascati.
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B z otroci in vnuki H s sosedi s prijatelji z drugimi sorodniki
4 - 3,9
3,6
3,535 3,5 3,4
3,1 30
3 -
2 a 2,525 2,5 2,6
2,2
2,0

2 -
1 T

do 65 66-74 75-84 85-94 nad 94

Slika 13: Pogostost druZenja glede na starost

Slika 14 prikazuje delez anketirancev glede na pogostost druzenja (neodvisno od tega s kom se
druzi) v vsaki starostni kategoriji. Razvidno je, da ima skoraj polovica (48 %) anketirancev, starih
do 65 let, dnevne stike s posamezniki iz svojega socialnega kroga, vec kot tretjina (36 %) pa
tedenske. Mesecne oziroma redkejse stike ima le 17 % anketiranih iz te starostne kategorije. S

starostjo pa upada delez? tistih, ki imajo dnevne stike s pomembnimi posamezniki iz svojega
socialnega kroga, medtem ko delez tistih, ki imajo tedenske stike, ostaja bolj ali manj konstanten.
S starostjo narascajo mesecni stiki, pa tudi stiki na manj kot mesecni ravni.
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= dnevno = tedensko mesecno redkeje
50% -
40% - 35%
32
30%
9%
20% - 19%
13%

10% - 9% 8%
0% T

do 65 66-74 85-94 nad 94

Slika 14: DeleZ anketirancev po pogostosti druzenja, glede na starost

m z otroci in vnuki m s sosedi
. . o ) s prijatelji z drugimi sorodniki
Glede na maritalni status anketiranih (slika 15) 4 - 35 3,6
ni opaznih razlik v pogostosti njihovega 3,53, 3,4
druZenja, saj se vsi podobno pogosto druZijos 3 - 2,7 2,5 2,7 2,6
posameznimi osebami iz njihovega socialnega
kroga. 2 -
1 -
porocen / partner samski / ovdoveli

Slika 15: Pogostost druZenja glede na maritalni status

Gledano z vidika tipa druzinske skupnosti, v katero so anketiranci vkljuéeni (slika 16), se
anketiranci, ki Zivijo v razsirjeni druzini (pricakovano) pogosteje druZijo s svojimi otroki in vnuki
kot preostali. Zanimiva pa je ugotovitev, da se samske osebe ni¢ redkeje kot preostali ne druzijo
s sosedi in prijatelji, imajo pa nekoliko redkejSe stike s svojimi otroki in vnuki ter drugimi
sorodniki.

DOSOR& ﬂ
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B z otroci in vnuki u s sosedi i s prijatelji z drugimi sorodniki
4 - 3,9

3,4

sam s partnerjem v razsirjeni druzini

Slika 16: Pogostost druzenja glede na tip (druZinske) skupnosti

Se pa zaostanek v pogostosti stikov samskih oseb za ostalimi pokaZe pri analizi deleza
anketirancev po pogostosti druZenja, neodvisno od tega s kom se druzi, (slika 17), saj ima le 38%
samskih oseb dnevne stike s posamezniki iz svojega socialnega kroga, medtem ko je takih oseb,
ki Zivijo v razsirjenih druZinah, skoraj polovica. Visji delez samskih oseb (v primerjavi z ostalima
skupinama) ima tudi redkeje kot mesecne stike s posamezniki iz svojega socialnega kroga.

m dnevno m tedensko = mesecno redkeje

0,
50% - 49%

40% -
30%
20%

10%

0%
sam s partnerjem v razirjeni druZzini

Slika 17: DeleZ anketirancev po pogostosti druZenja, glede na tip (druZinske) skupnosti
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Gledano z vidika subjektivne percepcije lastnega zdravja, med starejSimi ne obstajajo razlike v
pogostosti druzenja z otroki in vnuki (slika 18). Nakazuje se trend upadanja pogostosti druzenja z
drugimi sorodniki in sosedi s slabSanjem zaznave zdravstvenega stanja, medtem ko pa je
pogostost druZenja s prijatelji s slabSanjem zdravstvenega stanja v konstantnem upadu.

m z otroci in vnuki m z drugimi sorodniki s sosedi s prijatelji
47 36 3,6 35 35 3,6
3,0
3 A 2,7 2,6 2,7
2 -
1 T T T
da Se kar ne
Slika 18: Pogostost druZenja glede na lastno percepcijo zdravja (“Ali se pocutite zdravi?”)
Skrb za druge

V nadaljevanju je obravnavana pogostost skrbi za druge osebe, ki jo nudijo starejSe osebe. Kot je
razvidno iz slike 19, ki prikazuje pogostost (dnevno, tedensko, mesecno, redkeje) skrbi za vnuke
in druge osebe s strani anketiranih, vec kot polovica starejsih oseb (53 %) dnevno skrbi za druge
osebe, nekaj manj (39 %) pa enako pogosto skrbi za vnuke. StarejSe osebe tako nekoliko
pogosteje skrbijo za druge kot za svoje vnuke. Priblizno tretjina starejsih oseb skrbi za vnuke
redkeje kot mesecno, nekoliko manj (30 %) pa v enaki meri za druge osebe. Obstaja pa Se skoraj
petina (18 %) anketirancev, ki za svoje vnuke skrbijo na tedenski ravni.
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og likestilling
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mmm dnevno == tedensko mesecno redkeje povprecje
100% - - 4
34% 30%
7
10% =
0% I T I~ 2
skrb za vnuke skrb za druge
Slika 19: Pogostost skrbi za vnuke (n=651) in druge (n=298)
4 ® vnuke druge
Anketiranci se glede na spol ne razlikujejo bistveno v 2,9
g p J€) 3 2,7 2,8 26 ’
pogostosti skrbi, ki jo namenijo vnukom in drugim osebam
(slika 20). 2 -
1 T
moski Zenske

Z naras¢anjem starosti upada tako pogostost skrb za vnuke, ) ) )
Slika 20: Pogostost skrbi za vnuke in druge,

kot tudi za druge (slika 21). glede na spol
4 E vhuke druge
3 ! 2,7
2,2
2 4
1,0 1,0
1 I T 1
do 65 66-74 75-84 85-94 nad 94

Slika 21: Pogostost skrbi za vnuke in druge, glede na starost

Dosc”’)”’ﬁcﬂ ‘!
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Samske osebe re.dkeje skrbijo tako za A = vnuke druge
vnhuke kot tudi za druge osebe;

najpogosteje pa osebe, ki Zivijo v razSirjeni 3 -

druzini, skrbijo tako za vnuke kot tudi za 5
druge, Ceprav se glede slednjega s tistimi,
v . o 1 -

ki Zivijo s partnerjem, ne razlikujejo.

s partnerjem v razsirjeni
druZini
Slika 22: Pogostost skrbi za vnuke in druge, glede na tip (druZinske)
skupnosti

Participacija z lastnimi izkuSnjami in znanji

Na sliki 23 je prikazana distribucija odgovorov v zvezi z zazelenostjo izkusenj in znanj starejsih
oseb na razli¢nih podrogjih. V povpredju so anketiranci najpogosteje mnenja, da so njihova znanja
in izkusnje najbolj zazelena v druzini, nato pa v organizaciji ali drustvu, v katero so vkljuceni.
StarejSe osebe so najpogosteje mnenja, da so njihova znanja in izkusnje v lokalni skupnosti
srednje do malo zazelena, medtem ko so v politiki najmanj zazelena.

mmm zelo malo == malo srednje zazelena zelo zaZelena  =emspovprecje
100% - -5
5% 9
20% 11% 6% =
38% 16% 14% 19%

28%

50% - -3
0% - -1
v druzini v moji v lokalni skupnosti v politiki Zelja, da bi bile
organizaciji/drustvu sposobnosti bolj
upostevane

Slika 23: Participacija z izkuSnjami in znanji v druZini (n=1095), v organizaciji/drustvu (n=841), v lokalni skupnosti (n=910), v
politiki (n=807) in izraZenost Zelje, da bi bile sposobnosti v vecji meri upostevane (n=820)
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V druzini ima namrec najvec starejSih oseb obcutek velike zaZelenosti njihovih izkusenj in znanj
(38 %), pogost je tudi oblutek zaZelenosti (30 %). Kar zadeva njihove izkuSnje in znanja v
organizaciji ali drustvu, katerega ¢lani so, je opazna relativho enakomerna dostribucija stopenj
zazelenosti med anketiranci, Ceprav ima najvec¢ anketirancev (27 %) obCutek srednje zazelenosti.
Pri zaZelenosti znanj in izkuSenj v lokalni skupnosti je opazna podobna struktura distribucije
stopenj zazelenosti, pri cemer nekoliko vec anketirancev kot predhodno zaznava svoja znanja in
izkusnje kot v manjsi meri zazelene. V konktestu zaZelenosti izkusenj in znanj anketirancev na
podrocju politike imajo starejsi v najvecji meri obCutek zelo majhne (56 %) in v petini (19 %)
majhne zazelenosti. Da bi bile njihove sposobnosti bolj upostevane, si Zeli ve¢ kot cetrina
anketirancev, medtem ko 40 % anketiranih ne Cuti Zelje po tem(slika 23).

Med anketiranci glede na spol ni bistvenih razlik v stopnji zazelenosti njihovih izkusenj in znanj
na posameznih podrocjih ¢lovekovega udejstvovanija, kljub temu, da moski na sploSno v nekoliko
vedji meri kot Zenske zaznavajo zazelenost svojih znanj in izkusenj, predvsem v organizacijah in
drustvih, v lokalni skupnosti in v politi. Prav tako si moski in Zenske v priblizno enaki meri Zelijo,
da bi bile njihove sposobnosti v vecji meri upostevane (slika 24).

v druzini
= v organizaciji/drustvu
mm v lokalni skupnosti
5 4 v politiki
zelja, da bi bile sposobnosti bolj upostevane

3,9

moski zenske

Slika 24: Participacija z izkuSnjami in znanji ter izraZzenost Zelje, da bi bile sposobnosti bolj upostevane, glede na spol
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Z visSanjem starosti se niZa zaznava zazZelenosti izkuSenj in znanj, hkrati pa se manjsa tudi Zelja, da
bi bile sposobnosti starejsSih oseb bolj upostevane. Ta trend se nakazuje na vseh podrocjih (slika
25).

mmm v druZini = v organizaciji/drustvu
v lokalni skupnosti v politiki
zelja, da bi bile sposobnosti bolj upostevane

43

do 65 66-74 75-84 85-94
Slika 25: Participacija z izkuSnjami in znanji ter izraZenost Zelje, da bi bile sposobnosti bolj upostevane, glede na starost

Kot je razvidno iz slike 26 ——

pa je zaznava zaZelenosti m v organizaciji/drustvu
.. izkuéeni d mum v lokalni skupnosti
znanj in izkuSenj med . v politiki
starejSimi  osebami na Zelja, da bi bile sposobnosti bolj upostevane

4,1

vseh merjenih podrocdjih 4 - 36

Clovekovega  delovanja
viSja v skupini tistih oseb, 3 - . 29

_ § o 25
ki so porocene ali imajo
partnerja. Ovdovele in 2 -
samske osebe namrec

zaznavajo svoja znanja in 1 -

poroden / partner samski / ovdoveli

izkusnje kot manj
Slika 26: Participacija z izkuSnjami in znanji ter izraZzenost Zelje, da bi bile sposobnosti

Zazelena' predvsem v bolj upostevane, glede na maritalni status

druzini, hkrati pa je Zelja,
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da bi bile sposobnosti teh oseb bolj upostevane, primerljivo visoka kot pri porocenih oziroma
tistih s partnerjem.

Podobno kot je bilo predhodno Ze ugotovljeno, je zaznava zazZelenosti lastnih izkuSenj in znanj
med tistimi osebami, ki Zivijo same, niZja na vseh merjenih podrocjih ¢lovekovega udejstvovanja
(slika 27). V najvecji meri zazelena pa so znanja in izkuSnje pri osebah, ki Zivijo s partnerjem
(zakonski ali izvenzakonski skupnosti), medtem ko je izrazena Zelja po vecjem upostevanju
njihovih sposobnosti enaka med vsemi primerjanimi skupinami.

mmm v druzini == v organizaciji/drustvu
mum v lokalni skupnosti v politiki
Zelja, da bi bile sposobnosti bolj upostevane

4,1 3,9

sam s partnerjem v razsirjeni druzini

Slika 27: Participacija z izkuSnjami in znanji ter izraZenost Zelje, da bi bile sposobnosti bolj uposStevane, glede na tip druZinske
skupnosti
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UdeleZevanje prireditev v svojem okolju

Skoraj vsi (99 %) anketiranci so odgovorili,
da so aktivni v kaksni dejavnosti v svojem
okolju, prav tako pa se dve tretjini (67 %)
starejSih oseb udeleZujeta prireditev v
svojem okolju (slika 28).

Glede na spol ni bistvenih razlik v
udelezevanju prireditev v svojem okolju
(slika 29), vendarle pa se moski nekoliko

pogosteje kot Zenske udelezujejo le-teh.

Gledano z vidika starosti (slika 30) velja, da

z naraSCanjem starosti upada delez
anketirancev, ki se udelezujejo prireditev v
svojem okolju — ¢e se v starostni kategoriji
do 65 let Se vecina (84 %) udeleiuje
prireditev, so taki v starostni skupini 85 do
94 let Ze v manjsini (30 %). lzjema so le

osebe, stare nad 94 let, vendar je kot re¢eno

pri rezultatih za to skupino anketiranih
zaradi majhnega numerusa potrebna
posebna previdnost.

mda ne
porocen / partner 26%
samski / ovdoveli 41%

CENTER ZA ZDRAVIJE IN RAZVOJ

A

norway
grants

TRE FOR HEALTH AND DEVELOPMENT

mda

0%

33%

50% 100%

Slika 28: UdeleZevanje prireditev v svojem okolju (n=1154)

m da ne

moski 30%

zenske 35%

0% 50% 100%

Slika 29: UdeleZevanje prireditev v svojem okolju, glede na spol

mda ne
do 65 16%
66-74 26%
75-84 42%
85-94 70%
nad 94 60%
0% 2% 4% 6%  80%  100%

Slika 30: Udelezevanje prireditev v svojem okolju, glede na starost

Samski in ovdoveli se v manjsi meri kot
poroceni in tisti s partnerjem udeleZujejo

0% 50%
Slika 31: Udelezevanje prireditev v svojem okolju, glede na
maritalni status
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m da ne
0,
sam S Prav tako pa se tisti, ki Zivijo sami, v
manjsi meri udeleZujejo prireditev
s partnerjem 29% kot tisti, ki Zivijo s partnerjem,
vendar priblizno enako pogosto kot
v raziitjeni drufini 35% tisti, ki Zivijo v razsirjenih druZinah
(slika 32).
0% 50% 100%
Slika 32: Udelezevanje prireditev v svojem okolju, glede na tip (druZinske)
skupnosti
Ker je udeleZevanje prireditev prej ali mda ne
slej povezano tudi s ponudbo
. . . v A Murska Sobota 31%
prireditev oziroma z moznostmi, ki jih
okolje nudi, je smiselno udelezevanje
prireditev primerjati po upravnih Lendava 38%
enotah, v katerih starejSe osebe
prebivajo. Kot je razvidno iz slike 33, Gornja Radgona 33%
se udeleZevanje prireditev v okolju po
upravnih enotah Pomurja ne razlikuje Ljutomer 36%
bistveno, kljub temu se starejse
osebe v upravni enoti Murska Sobota 0% 20% 40% 60% 80%  100%

najpogosteje udelezujejo prireditev. sjika 33: Udelezevanje prireditev v svojem okolju, glede na upravno enoto
Sledijo jim starejsi iz upravne enote prebivalisca
Gornja Radgona, nato iz Ljutomera in

Lendave.
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m da ne
mesto 29% Gledano z vidika tipa naselja?, v katerem
posameznik prebiva, obstaja v mestih
vas 34% Y. . . . S
vedji deleZ starejsih oseb, ki se prireditev
0:% 5(;% 10'0% udeleZujejo kot na vasi (slika 34).
Slika 34: UdeleZevanje prireditev v svojem okolju, glede na tip naselja
= da ne
Visina neto mese¢nega dohodka se kaze do 600 € 20%
kot pomemben dejavnik, ki vpliva na
udelezevanje prireditev v okolju (slika ve¢ kot 600 € 20%

35). Namrec prireditev v svojem okolju . . .

se udele?uje kar 80 % tistih, ki imajo 0% 50% 100%

mesedni prihodek Viéji od 600 €, Slika 35: UdeleZevanje prireditev v svojem okolju, glede na viSino neto
mesecnega dohodka

medtem ko je takih v skupini
anketirancev z dohodkom, nizjim od 600 €, le 60 %.

Tisti, ki se prireditev v okolju ne udelezZujejo, za to navajajo razli¢ne razloge (slika 36). Kot dalec
najpomembnejsi (65 %) razlog za neudelezbo na prireditvah se izkaze bolezen oziroma
zdravstveno stanje. Manjsi delez (13 %) jih ne mara iti samih. Ostali navajajo naslednje, manj
pogoste razloge: udelezba na prireditvah jim predstavlja previsok stroSek (6 %), nimajo prevoza
(5 %), njihov partner je bolan (5 %), ne pocutijo se dobrodosli (4 %), nimajo informacij (2 %) in/ali
nikogar ne poznajo (1 %).

1 Spremenljivka tip naselja je bila tvorjena za namene analize glede na navedeni kraj prebivali$¢a. V analizi tako niso
upostevani odgovori na vprasanje o tipu naselja, vsebovanem v anketnem vprasalniku.
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80%
40%
° | 65%
13% 6% 5% 5% 4% 2% 1%
0% T T T T T T T T 1
sem bolan ne maram je predrago nimam moj  ne pocutim nimam nikogar ne
iti sam prevoza partner je se informacij poznam

bolan dobrodosel

Slika 36: Razlogi za neudeleZevanje prireditev v okolici (n=275)

Bolezensko stanje kot razlog za neudelezevanje prireditev v okolici je mo¢no povezano s starostjo
anketirancev, povsem neodvisno pa je od drugih socio-demografskih dejavnikov.

Vkljucenost v dejavnosti v svoji okolici

Skoraj vsi anketiranci so vkljuéeni oziroma aktivni v dejavnostih v svojem okolju, najsi bo to
kulturna, fiziéna ali druga dejavnost. StarejSih oseb, ki se ne vkljucujejo v dejavnosti v svojem
okolju, je le sedem.

StarejSe osebe se najpogosteje (99 %) vkljucujejo v druge (gledanje televizije, poslusanje radia in
podobno) dejavnosti, dokaj pogosto tudi v fizicne dejavnosti (89 %). V kulturne dejavnosti je
vklju¢enih manj kot polovica (42 %) anketiranih. Hkrati pa anketiranci najve¢ ¢asa namenijo
drugim dejavnostim (v povprecju 22 ur tedensko), polovico manj fiziénim aktivnostim (11 in pol
ur na teden), medtem ko kulturnim dejavnostim v povprecju namenijo najmanj ¢asa, nekaj manj
kot 6 ur tedensko.

StarejSe osebe so si glede na spol = moski ZenSkeloo% 98%

dokaj podobne v ukvarjanju z 100% - 90% 88%

razlicnimi  dejavnostmi (slika 37),

predvsem  fizicnimi in  drugimi  g5go; - 46%41%

dejavnostmi, medtem ko so v kulturne

aktivnosti v okolju v vecji meri kot 0%

zenske vklju¢eni moski. kulturne fizigne druge
aktivnosti aktivnosti aktivnosti

Slika 37: Vkljuc¢enost v aktivnosti okolju, glede na spol
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S starostjo v povprecju

m kulturne aktivnosti = fizitne aktivngsti druge aktivnosti upada ukvarianie ,

O, 0, 0,
loow ,  9800%  o3P9%  A9% 2% 90% rapzliénimi dej'avjnostmi
579 66% 60% (slika 38), v najvecji meri
50% - 479 359 ukvarjanje s kulturnimi in
fizicnimi dejavnostmi,
./I medtem ko ukvarjanje z

0% - T

I drugimi dejavnostmi ne
do 65 66-74 75-84 85-94 nad 94

upada bistveno.
Slika 38: Vkljucenost v aktivnosti okolju, glede na starost

StarejSe osebe se v ukvarjanju z drugimi ® kulturne aktivnosti ® fizicne aktivnosti I druge aktivnosti

dejavnostmi v okolju ne razlikujejo glede 99% 94%, 99%

o -
na viSino mesecnega dohodka (slika 39), 100% 86%

medtem ko so starejSe osebe, ki imajo
iy Y . . “.. 50%
visje mesecne prihodke, v nekoliko vecji 5o
meri vkljuéeni v kulturne aktivnosti, pa
tudi fizicne aktivnosti kot tisti z nizjimi
meseénimi prihodki. 0% -

do 600 € vec¢ kot 600 €

Slika 39: Vkljuc¢enost v aktivnosti okolju, glede na visino neto
mesecnega dohodka
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Lastna ercepcija y . . . .
P pcl) ® kulturne aktivnosti fizicne aktivnosti druge aktivnosti

zdravstvenega stanja 9894100% 939100% 97%
pomembno  vpliva na 100% - ° 3%
P . .v (J
vkljuCevanje v razlicne 58%

aktivnosti v okolju, saj so 50% - 44%
tisti, ki se pocutijo zdrave 25%

ali Vsaj zadovoljivo .
(odgovor »$e kar«) zdravev 0% ; :

vedji meri kot preostali da $e kar ne

vkljuéeni v fizicne Slika 40: Vklju€enost v aktivnosti okolju, glede na lastno percepcijo zdravja (“Ali se
. C e . ocutite zdravi?”
dejavnosti, tisti, ki pa se P )
pocutijo zdrave, pa so bistveno bolj kot preostali vkljuceni v razlicne aktivnosti v okolju, ki so

povezane s kulturo (slika 40).

Kulturne dejavnosti
V okviru kulturnih dejavnosti (slika 41) se anketiranci q

. . .. VAT T ¢na del 9
najpogosteje ukvarjajo z ro¢nimi deli (24 % tistih, ki rocna aela 4 24%
se ukvarjajo s katero izmed kulturnih dejavnosti), petje | 20%
pogosto pa tudi s petjem (20 %). V nekoliko manjsi ples 12%
meri se starejSe osebe ukvarjajo s plesom (12 %) in drugo 11%
drugimi kulturnimi dejavnostmi (11 %). Med drugimi _ 1

. . v aaes ” dramska dejavnost 8%
kulturnimi dejavnostmi navajajo Se: “ATZ Kapela”, 4
“blagajnik v ZB”, “€lan odbora DU”, “floristka”, folklora | 6%
“kuhanje, pecenje”, “planinsko drustvo”, “pletenje”, igranje instrumenta 4%
“pletenje vencev”, “prostovoljstvo”, “rekreativne |iterarno ustvarjanje | 4%
delavnice”, “Rdeci kriz”, “zbirateljstvo” in “zveza L

) _ fotografija 3%

borcev”. V manj kot 10 % so zastopane naslednje .
aktivnosti: dramska dejavnost, folklore, igranje likovna ustvarjalnost Z%I | |
instrumenta, literarno ustvarjanje, fotografija in 0% 10% 20% 30%

likovna ustvarjalnost. Pri tem vprasanju je bilo Slika41: Kulturne dejavnosti, v katere so vkljuéeni

v v anketiranci (n=522)
moznih ve¢ odgovorov.
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Kot je razvidno iz tabele 1 se najveé Tabela 1: Kulturne dejavnosti, v katere so vklju¢eni anketiranci, glede na spol

anketirancev  Zenskega  spola
udejstvuje v rocnih delih (32 %) in
sicer precej pogosteje kot moski
(13%), ki se najpogosteje ukvarjajo
s petjem (20 %). Moski prav tako
precej pogosteje kot Zenske igrajo

glasbeni instrument.

Iz tabele 2 je razvidno, da se
najstarejsi anketiranci (od 85 do 94
let) pogosteje kot
preostali petjem.

bistveno
ukvarjajo s

moski Zenske
petje 20% 19%
likovna ustvarjalnost 3% 2%
igranje instrumenta 7% 2%
ples 11% 12%
ro¢na dela 13% 32%
folklora 6% 6%
fotografija 4% 2%
literarno ustvarjanje 3% 4%
dramska dejavnost 9% 7%
drugo 13% 11%

Udejstvovanje v preostalih kulturnih aktivnostih pa s starostjo v glavnem upada, pri ¢emer bi

veljalo opozoriti na pojav narasfanja obsega vklju¢enosti v posamezne kulturne aktivnosti v

starostni kategoriji 66 do 74 let, ki je pri nekaterih dejavnostih (petje, ples in folklora) vecji kot v

starostni kategoriji do 65 let.

Tabela 2: Kulturne dejavnosti, v katere so vkljuceni anketiranci, glede na starost

do 65 66-74 75-84 85-94
petje 18% 20% 19% 26%
likovna ustvarjalnost 3% 2% 2% 0%
igranje instrumenta 6% 3% 2% 0%
ples 11% 15% 11% 0%
ro¢na dela 27% 19% 27% 26%
folklora 6% 10% 2% 0%
fotografija 3% 4% 2% 0%
literarno ustvarjanje 6% 4% 1% 0%
dramska dejavnost 9% 9% 5% 4%
drugo 15% 10% 9% 7%

Gledano z vidika maritalnega statusa anketirancev (tabela 3) so sicer poroceni in tisti, ki imajo

partnerja, v povprecju nekoliko pogosteje vkljuéeni v kulturne dejavnosti, predvsem se pogosteje

REPUBLIKA SLOVENIJA
SLUZBA VLADE REPUBLIKE SLOVENIJE ZA RAZVO])
IN EVROPSKO KOHEZIJSKO POLITIKO
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ukvarjajo s petjem, plesom in drugimi dejavnostmi, medtem ko se samski in ovdoveli bistveno

pogosteje ukvarjajo z rocnimi deli.

Tabela 3: Kulturne dejavnosti, v katere so vkljuceni anketiranci, glede na maritalni status

poroéen / samski /

partner ovdoveli
petje 21% 16%
likovna ustvarjalnost 3% 5%
igranje instrumenta 5% 3%
ples 13% 9%
ro¢na dela 20% 29%
folklora 6% 6%
fotografija 4% 2%
literarno ustvarjanje 3% 4%
dramska dejavnost 9% 7%
drugo 13% 9%

StarejSe osebe se glede na tip druZinske skupnosti, v kateri Zivijo, podobno pogosto vkljucujejo v
kulturne dejavnosti, a imajo vendarle nekoliko razlicne interese (tabela 4). Samske osebe se

pogosteje kot preostali ukvarjajo z dramsko dejavnostjo, vendar redkeje s petjem in drugimi

dejavnostmi. Zive&i v razdirjenih druZinah se pogosteje kot preostali ukvarjajo s petjem in drugimi

dejavnostmi, vendar redkeje s plesom in dramsko dejavnostjo
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Tabela 4: Kulturne dejavnosti, v katere so vkljuceni anketiranci, glede na tip (druZinske) skupnosti

. v razsirjeni

sam s partnerjem .. .

druzini
petje 12% 20% 24%
likovna ustvarjalnost 1% 3% 3%
igranje instrumenta 3% 4% 4%
ples 10% 16% 6%
ro¢na dela 27% 21% 26%
folklora 7% 6% 4%
fotografija 2% 4% 3%
literarno ustvarjanje 4% 3% 4%
dramska dejavnost 12% 9% 4%
drugo 8% 11% 13%

Podobno kot pri udeleZevanju prireditev, je tudi vklju¢enost v razlicne kulturne in druge
aktivnosti do neke mere odvisna od ponudbe aktivnosti v okolju. Le-ta pa je lahko odvisna od
tradicije, interesov posameznikov in podobno.

Glede na upravno enoto prebivalis¢a anketirancev obstajajo nekatere razlike v vklju¢evanju v
kulturne dejavosti med anketiranci (tabela 5). Ukvarjanje z ro¢nimi deli in petjem je najpogostejse
v upravni enoti Lendava, medtem ko je ukvarjanje s plesom najpogostejSe v upravni enoti
Ljutomer, prav tako ukvarjanje s folkloro, ki je enako pogosto v upravni enoti Gornja Radgona.
Ukvarjanje z dramsko dejavnostjo in drugimi dejavnostmi je najpogostejSe v upravni enoti
Murska Sobota.
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Tabela 5: Kulturne dejavnosti, v katere so vkljuceni anketiranci, glede na upravno enoto prebivalisca

Murska Gornja .
Lendava Ljutomer

Sobota Radgona
petje 20% 31% 19% 15%
likovna ustvarjalnost 2% 3% 2% 2%
igranje instrumenta 4% 5% 5% 3%
ples 9% 9% 8% 17%
roc¢na dela 23% 34% 21% 23%
folklora 4% 11% 18% 18%
fotografija 3% 3% 5% 2%
literarno ustvarjanje 3% 6% 4% 4%
dramska dejavnost 9% 6% 7% 7%
drugo 15% 9% 13% 8%

Prav tako obstajajo nekatere razlike v vklju¢enosti v kulturne dejavnosti glede na tip naselja

(tabela 6), v katerem Zivijo anketiranci in sicer se anketiranci, ki Zivijo na vasi, v pomembno vecji

meri ukvarjajo s petjem, folkloro in tudi plesom na sploSno. Na drugi strani pa se anketiranci, ki

Zivijo v mestih, v vecji meri ukvarjajo s fotografijo, dramsko in drugimi dejavnostmi.

Tabela 6: Kulturne dejavnosti, v katere so vklju¢eni anketiranci, glede na tip naselja

mesto vas
petje 12% 21%
likovna ustvarjalnost 5% 2%
igranje instrumenta 4% 4%
ples 9% 12%
ro¢na dela 23% 24%
folklora 1% 7%
fotografija 9% 2%
literarno ustvarjanje 5% 3%
dramska dejavnost 14% 7%
drugo 22% 10%
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Anketiranci, ki so vkljueni v kulturne 30% - 26%
dejavn(ftl v sv01.e.m okolju, le-tem v 20% - 13% 13 16%
povprecju posvetijo 5,8 ur na teden, 0 11% ° 9% 9%
polovica teh anketirancev pa tri ure 10% - 3%
(mediana) ali manj tedensko. Na 0% . . . . . . .
tedenski ravni (slika 42) se najvedji delez © = @ g 5 5 5 5
> :, > > 0 =) o o
(26 %) starejSih oseb v kulturne — ™ < 2 N N
dejavnosti vkljuéuje dve uri. s ; %
()]
>

Slika 42: Stevilo ur vkljuéenosti v kulturne dejavnosti na teden (n=371)

StarejSe osebe moskega 60% - do 3 ure tedensko =e=povprecno Stevilo ur na teden 7
spola so v povpredju v 55%
kulturne aktivnosti

. . 50% - 0-6.0 48% 6
vklju¢ene vec ur (6 ur) v .5,6

primerjavi z osebami

jenskega spola (5,6 ur 40% :
» ek
tedensko). Kar 55 moskl zenske

odstotkov moskih je v

Slika 43: Stevilo ur vkljuéenosti v kulturne dejavnosti na teden, glede na spol

kulturne dejavnosti vklju¢enih do 3 ure tedensko, medtem ko je delez Zensk, ki so v le-te
vklju¢ene do 3 ure tedensko, manjsi (slika 43).

Kot je razvidno iz slike 44 v povprecju najvec ¢asa kulturnim dejavnostim namenijo anketiranci,
starido 65 let in stari med

do 3 ure tedensko —e—povprecno stevilo ur na teden
70% ~ 7 75in 84 leti in sicer nekaj
veC kot Sest ur tedensko.
60% - 051 ®. 6,1 6
\ 55 .. .. . .
® Sledijo jim anketiranci,
50% - - 5 stari med 66 in 74 let.
65% . .
53% Bistveno manj pa
40% - 48% 1% ® 38 | 4 kulturnim dejavnostim
30% 3 posvetijo anketiranci,
do 65 66-74 75-84 85-94 stari med 85 in 94 let in
Slika 44: Stevilo ur vkljuéenosti v kulturne dejavnosti na teden, glede na starost sicer le 3,8 ur tedensko.
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Fizicne aktivnosti

Pri fizicnih aktivnostih (slika 45), v
katere so starejSe osebe vkljucene,
izstopa vrtnarjenje, s katerim se ukvarja
vec€ kot tricetrtine anketirancev (76 %),
ki so navedli, da se ukvarjajo s fizicnimi
aktivnostmi. Nekoliko manjsi delez jih
kolesari (39 %), hodi (31 %) in telovadi
(21 %). Ostale navedene aktivnosti so
starejSe osebe navajale redkeje, saj so
zastopane v manj kot 10 odstotkih

(gasilstvo, organizirana telovadba,
plavanje, druge fizicne aktivnosti,
ribarjenje, igranje pikada, kegljanje,

balinanje, planinarjenje, streljanje, lov,
igranje nogometa in smucanje). Pod
kategorijo drugo so anketiranci navedli:

»Cebelarstvo«, »domacda popravilak,

»DU«, »fizioterapija«, »gobarjenje«,
»gospodinjstvo«, »igra z  vnuki,
»kmetijstvo, »odbojka, tenis,

badbinton, namizni tenis«, »oldtimer,
»vinogradnistvo«, »voznja s colnom« ali

»voznja z avtomobilom«. Pri tem

vprasanju je bilo moznih vec odgovorov.

CENTER ZA ZDRAVIJE IN RAZVOJ

vrtnarim
kolesarim
hoja/pohodi
telovadim sam
gasilstvo
telovadim organizirano
plavam

drugo

ribarim

igram pikado
kegljam
balinam
planinarim
streljam

lovim

igram nogomet

smucam

8%
7%
6%
6%

3%
3%
3%
2%
2%
1%

1%
1%
1%

Y

norway
grants

76%
39%
31%
21%

40% 80%

Slika 45: Fizicne dejavnosti, v katere so vkljuceni anketiranci (n=1090)

Kot sledi iz tabele 7 se anketiranci moskega spola v primerjavi z anketirankami Zenskega spola v

veéjem delezu udelezujejo gasilskih dejavnosti, na drugi strani pa Zenske v veéjem delezu kot

moski vrtnarijo in telovadijo.
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Tabela 7: Fizicne aktivnosti, v katere so vkljuceni anketiranci, glede na spol

moski Zenske
vrtnarim 62% 84%
kolesarim 41% 38%
telovadim sam 19% 23%
telovadim organizirano 3% 8%
hoja/pohodi 31% 31%
ribarim 7% 0%
lovim 2% 0%
kegljam 3% 2%
balinam 3% 1%
streljam 2% 1%
plavam 8% 5%
igram nogomet 2% 0%
igram pikado 4% 2%
smucam 1% 1%
planinarim 2% 1%
gasilstvo 18% 3%
drugo 7% 5%

Z visanjem starosti na sploSno upada ukvarjanje s fizi€nimi aktivhostmi, predvsem vrtnarjenjem,
kolesarjenjem, telovadbo, hojo oziroma pohodi, kegljanjem, plavanjem, igranjem pikada,
planinarjenjem in gasilstvom. Medtem ko pa z naras€¢anjem starosti naras¢a ukvarjanje z drugimi
fizicnimi aktivnostmi (tabela 8).
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Tabela 8: Fizicne aktivnosti, v katere so vkljuceni anketiranci, glede na starost

|

%
L CENTER ZA ZDRAVIJE IN RAZVOJ

CENTRE FOR HEALTH AND DEVELOPMENT

Y

norway
grants

do 65 85-94
vrtnarim 82% 80% 74% 50%
kolesarim 56% 45% 26% 10%
telovadim sam 32% 21% 16% 10%
telovadim organizirano 13% 7% 3% 0%
hoja/pohodi 44% 36% 20% 11%
ribarim 3% 4% 2% 1%
lovim 0% 2% 1% 0%
kegljam 6% 2% 1% 0%
balinam 3% 3% 1% 0%
streljam 1% 1% 1% 1%
plavam 11% 7% 2% 2%
igram nogomet 2% 0% 1% 0%
igram pikado 6% 2% 1% 0%
smucam 2% 0% 0% 0%
planinarim 4% 2% 1% 0%
gasilstvo 12% 9% 6% 4%
drugo 0% 3% 8% 28%
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Anketiranci se glede na SVOj Tabela 9: Fizicne aktivnosti, v katere so vkljuceni anketiranci, glede na
maritalni status

maritalni status razlikujejo pri ST samski /
ukvarjanju s fiziénimi aktivnosti partner ovdoveli
(tabela 9) in sicer porogeni yrtnarim 76% 76%
oziroma tisti, ki imajo partnerja, v kolesarim 43% 34%
veéji meri predvsem kolesarijo, telovadim sam 24% 19%
telovadijo (sami ali organizirano), telovadim organizirano 8% 4%
hodijo in se ukvarjajo z gasilstvom hoja/pohodi 35% 24%
ter so na splo$no bolj fizitcno ribarim 4% 1%
aktivni kot samske in ovdovele 'ovim 2% 0%
osebe. kegljam 3% 2%
balinam 3% 1%
streljam 2% 1%
plavam 7% 5%
igram nogomet 1% 0%
igram pikado 4% 1%
smucam 1% 2%
planinarim 2% 2%
gasilstvo 12% 4%
drugo 5% 8%
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Gledano z vidika tipa Tabela 10: Fizicne aktivnosti, v katere so vkljuceni anketiranci, glede na tip (druZinske)

druZinske skupnosti, v upnost ——
kateri Zivi starej§a sam S partnerjem v razsirje.nl
oseba (tabela 10), sev - druzini
.. L vrtnarim 77% 75% 77%
povprequ — zivec s kolesarim 36% 48% 30%
partnerjem ukvarjajo z telovadim sam 23% 23% 18%
najvec fizicnimi telovadim organizirano 8% 10% 2%
aktivnostmi, hoja/pohodi 30% 37% 25%
predvsem pogosteje ribarim 2% 5% 1%
kolesarijo in hodijo, lovim 0% 2% 1%
medtem ko so samski kegljam 2% 3% 3%
in Zivedi v razdirjenih balinam 1% 2% 3%
druZinah manj fizicno streljam 1% 2% 1%
aktivni. plavam 6% 8% 4%
igram nogomet 2% 1% 0%
igram pikado 0% 4% 2%
smucam 2% 1% 2%
planinarim 2% 3% 1%
gasilstvo 3% 11% 9%
drugo 6% 5% 8%

StarejSe osebe se ukvarjajo s fizicnimi aktivnostmi razli¢no, glede na to v kateri upravni enoti
Zivijo (tabela 11). Tako se starejse osebe, ki Zivijo v upravni enoti Murska Sobota, v vecji meri kot
preostali ukvarjajo z vrtnarjenjem, a v manjsi meri kot preostali z gasilstvom in drugimi fizi¢nimi
aktivnostmi. StarejSe osebe iz upravne enote Lendava redkeje kot preostali organizirano
telovadijo, hodijo in se ukvarjajo z gasilstvom. S slednjim se najpogosteje ukvarjajo starejSe osebe
iz upravne enote Ljutomer, ki pa hkrati v najmanjsi meri vrtnarijo, kolesarijo in sami telovadijo.
StarejSe osebe iz upravne enote Gornja Radgona pogosteje kot preostali telovadijo sami in
organizirano, hodijo, ribarijo in smucajo.
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Tabela 11: Fizicne aktivnosti, v katere so vkljuceni anketiranci, glede na upravno enoto prebivalisca

Murska Gornja .
Lendava Ljutomer
Sobota Radgona
vrtnarim 79% 74% 75% 72%
kolesarim 42% 40% 41% 32%
telovadim sam 22% 25% 31% 13%
telovadim organizirano 7% 2% 12% 6%
hoja/pohodi 36% 18% 45% 21%
ribarim 2% 3% 6% 3%
lovim 1% 1% 1% 1%
kegljam 2% 5% 5% 1%
balinam 3% 1% 1% 1%
streljam 1% 2% 1% 2%
plavam 7% 5% 7% 7%
igram nogomet 1% 1% 3% 3%
igram pikado 2% 2% 4% 4%
smucam 1% 3% 7% 0%
planinarim 2% 1% 1% 3%
gasilstvo 4% 1% 12% 18%
drugo 4% 8% 4% 9%
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Zivedi na vasi so v povpredju fiziéno manj
aktivni od Zivecih v mestih (tabela 12),
predvsem kar se ti¢e organiziranih
oziroma namenskih fizicnih aktivnosti
(kolesarjenje, telovadba, hoja/pohodi,
lov, balinanje, streljanje in plavanje),
medtem ko so Ziveli na vasi bolj fizicno
aktivni kot tisti v mestu kar se tice
vrtnarjenja in ukvarjanja z gasilstvom.
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Tabela 12: Fizicne aktivnosti, v katere so vklju¢eni anketiranci, glede na tip

naselja
mesto

vrtnarim 65% 78%
kolesarim 45% 38%
telovadim sam 38% 18%
telovadim organizirano 14% 5%
hoja/pohodi 49% 28%
ribarim 2% 3%
lovim 7% 1%
kegljam 1% 3%
balinam 13% 2%
streljam 9% 2%
plavam 13% 5%
igram nogomet 1% 1%
igram pikado 4% 2%
smucam 2% 1%
planinarim 2% 2%
gasilstvo 2% 10%
drugo 4% 6%
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30% - 26% Anketiranci, ki so vklju¢eni v fizicne
21%  20% dejavnosti v svojem okolju, le-tem v
20% - .. ..
13% 11% 10% povprecju posvetijo 11,5 ur na teden,
10% - polovica teh anketirancev pa devet ur
0% (mediana) ali manj tedensko. Omeniti
’ g ' s ' s ' 5 ' 5 ' s | velja Se, da obstaja 10% anketirancev, ki
o © b S R Q se ukvarjajo s fiziénimi aktivnostmi vec
[e] '8 '8 (] (] =
© < ~ © © L kot 20 ur tedensko.
= a 9
>

slika 46: Stevilo ur vkljuéenosti v fizicne dejavnosti na teden (n=950)

V nadaljevanju je prikazano do 9 urtedensko —e=povprecno stevilo ur na teden
60% - 11,9 12

povprecje Stevila ur vkljucenosti ®

v fizicne aktivnosti na teden
11,3
®

glede na spol. Iz slike 47 je

razvidno, da se tako moski kot s5g% - - 11
tudi Zenske v fizicne aktivnosti 54%
vklju¢ujejo v povprecju vec¢ kot 48%
11 ur. Bistvenih razlik med
spoloma ni 40% ' 10
P ' moski zenske
Slika 47: Stevilo ur vkljuéenosti v fizitne dejavnosti na teden, glede na spol
do 9 ur tedensko —e=povprecno stevilo ur na teden
70% - - 14 |z slike 48 je razvidno,

12,5
12,3 . da z naras¢anjem

il - starosti redvse \Y
60% 0_i06 11 (p m

zadnjih dveh starostnih

66% k rijah v
50% - 8 ategov!a ) '
55% ® 7,0 povprecju bistveno
46% 46% upada Stevilo ur
40% | | | 5 - : .
vkljuéenosti v fizicne
do 65 66-74 75-84 85-94

Slika 48: Stevilo ur vkljuéenosti v fizicne dejavnosti na teden, glede na starost aktivnosti na teden. Ce
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so osebe, stare do 74 let, v povprecju aktivne Se priblizno 12 ur na teden, so osebe, stare od 85
od 94 let v povpredju fizicno aktivne Se »samo« 7 ur tedensko.

Druge aktivnosti
Starejse osebe so vkljuéene predvsem

v Stevilne druge aktivnosti. Kar 93 gledam tv 93%

odstotkov jih gleda televizijo, nekoliko a

manj (83 %) jih poslusa radio, dve poslusam radio 83%
.o . 0 . . b

tretjini bereta (66 %). Skoraj tretjina berem 66%

anketirancev resSuje krizanke (31 %). J
Sledi brskanje po spletu (19%), resujem krizanke 31%
obiskovanje predavanj in kartanje (obe

. 0
aktivnosti zastopani v 13 %). V manjsi pregledujem internet 19%
meri se udelezujejo  aktivnosti hodim na predavanja 13%
specializiranih drustev (10 %), Sahirajo i
(3 %) in/ali drugo (1 %). V kategoriji kartam 13%
drugo so anketiranci napisali ydelesujem se aktivnosti

. . . . . e . 10%
»obiskovanje masec, »izletic,  specializiranih druStev |
»prostovoljstvog, »risanje« in Sahiram | 3%
»slikanje«, »sprehode po gozdu«. .

drugo 1%

Pri tem vprasanju je bilo moznih vec . .
odgovorov. 0% 50% 100%

Slika 49: Druge aktivnosti, v katere so vkljuceni anketiranci (n=1213)
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Tabela 13: Druge aktivnosti, v katere so vkljuéeni anketiranci, glede na spol P vkljuéenosti v druge aktivnosti,

mo3ki Zenske so se najvecje razlike po spolu
berem 61% 68% (tabela 13) pokazale pri kartanju, saj
reSujem krizanke 30% 32% karta 21 odstotkov moskih in 9
hodim na predavanja 14% 13% odstotkov Zensk, razlike pa so vidne
gledam TV 92% 94% tudi pri pregledovanju interneta in
E)os‘luéam radio B0% 84% sicer je le-to v vegji meri znatilno za
;ahlram SZA’ ZZA moske (24 %) v primerjavi z Zenskami
p?;:r:dujem ternet 2:; 1:; (16 %). Pri ostalih aktivnostih je
udeleZujem se aktivnosti spec 12% 10% zastopanost  po  spolu  dokaj
drugo 0% - enakomerna.

Z naras¢anjem starosti upada tudi ukvarjanje z drugimi aktivnostmi, bistven upad je viden (tabela
14) pri reSevanju krizank in pregledovanju interneta. Precej upada tudi obiskovanje predavanj,
kartanje in udeleZevanje aktivnosti specializiranih drustev. V primerjavi z ostalimi starostnimi
obdobji v obdobju 85 do 94 let nekoliko upade Se branje, gledanje televizije in poslusanje radija.

Tabela 14: Druge aktivnosti, v katere so vkljuceni anketiranci, glede na starost

do 65 66-74 75-84 85-94
berem 65% 72% 65% 53%
reSujem krizanke 49% 41% 16% 8%
hodim na predavanja 20% 18% 8% 2%
gledam TV 93% 95% 95% 87%
poslusam radio 75% 87% 86% 79%
Sahiram 5% 3% 2% 0%
kartam 20% 16% 9% 4%
pregledujem internet 40% 20% 5% 2%
udelezujem se aktivnosti spec 13% 14% 8% 2%
drugo 0% 1% 1% 7%
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Tabela 15: Druge dejavnosti, s katerimi se ukvarjajo anketiranci, glede na
maritalni status

Poroceni in tisti, ki imajo partnerja, poroten / samski /

se pogosteje kot samski in ovdoveli partner srdsrlf
ukvarjajo tudi z drugimi dejavnostmi, perem 68% 64%
predvsem so razlike vidne pri re3ujem krizanke 40% 23%
reSevanju rizank, artanju in hodim na predavanja 15% 11%
S j k k, kartanj hod d % %
pregledovanju interneta. Medtem ko gledam TV 94% 93%
na drugi strani samski in ovdoveli Pposlusam radio 79% 86%
pogosteje kot preostali poslugajo Sahiram 3% 2%
radio (tabela 15). kartam 17% 7%
pregledujem internet 26% 10%
udeleZujem se aktivnosti spec 12% 8%
drugo 1% 1%

Zive¢i s partnerjem
Tabela 16: Druge dejavnosti, s katerimi se ukvarjajo anketiranci, glede na tip (druZinske)

pogosteje kot tisti, ki

skupnosti
Zivijo sami ali v
razsirjeni druzini, sam spartneriem " razsirjeni
redujejo krizanke, druzini
0, () ()
kartajo, pregledujejo berem 67% 68% 62%
. . reSujem krizanke 24% 41% 27%
internet in se ; .
. .. . . hodim na predavanja 14% 16% 10%
udelezujejo aktivnosti
- liziranih gledam TV 94% 94% 93%
specializirani Y .

P y ... poslusamradio 89% 81% 79%
drustev. Tisti, ki Zivijo <ahiram 3% 3% 2%
sami,  pa  S& V. kartam 10% 19% 9%
povprecju pogosteje pregledujem internet 9% 27% 16%
kot Ziveli v razsirjenih  ydelezujem se aktivnosti spec 9% 13% 8%
druZinah, ukvarjajo z drugo 0% 1% 1%

drugimi dejavnostmi
(tabela 16).

Med anketiranci tudi pri ukvarjanju z drugimi aktivnostmi prihaja do nekaterih razlik glede na
upravno enoto prebivaliS¢a (tabela 17), ki sicer niso izrazite. Tako starejSe osebe, ki Zivijo v
upravnih enotah Gornja Radgona in Ljutomer, pogosteje kot preostali berejo, starejSe osebe iz
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upravne enote Gornja Radgona pa pogosteje kot preostali reSujejo krizanke in se udeleZujejo
aktivnosti specializiranih drustev, s ¢cimer se sicer v najmanjSem obsegu ukvarjajo anektiranci iz
Lendave, ki poleg tega v najmanjsi meri Se kartajo in pregledujejo internet.

Tabela 17: Druge dejavnosti, s katerimi se ukvarjajo anketiranci, glede na upravno enoto prebivalis¢a

Murska Gornja .
Lendava Ljutomer

Sobota Radgona
berem 62% 63% 70% 71%
reSujem krizanke 34% 29% 41% 24%
hodim na predavanja 14% 14% 17% 10%
gledam TV 94% 90% 92% 95%
poslusam radio 82% 85% 82% 83%
Sahiram 3% 5% 4% 0%
kartam 15% 9% 11% 14%
pregledujem internet 20% 12% 21% 18%
udeleZujem se aktivnosti spec 10% 9% 18% 10%
drugo 1% 2% 1% 0%
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Tabela 18: Druge dejavnosti, s katerimi se ukvarjajo anketiranci, glede na Starej§e osebe, ki iivijo ha vasi,

tip naselja . e e v e

mesto vas pogosteje kot tisti, ki Zivijo v mestu,
berem 77% 6a% 8ledajo TV in poslusajo radio,
re¥ujem krizanke 65% 26% Medtem ko Ziveci v mestu bistveno
hodim na predavanja 27% 11% pogosteje kot Zivedi na vasi berejo,
gledam TV 90% 94% reSujejo  krizanke, hodijo na
poslusam radio 76% 84% predavanja, kartajo, pregledujejo
Sahiram 3% 3% internet in se udeleZujejo aktivnosti
kartam 19% 12%  specializiranih drustev (tabela 18).
pregledujem internet 38% 15%
udeleZujem se aktivnosti spec 18% 9%
drugo 1% 1%

. o e 30%
Anketiranci, ki so vklju¢eni v druge 19% 22%
(]

: . . —_— 20% | 17% 16%
dejavnosti v svojem okolju, le-tem v 6 13% 13% o
povprecju posvetijo 22,3 ur na teden, 10%

4
polovica teh anketirancev pa devetnajst
ur (mediana) ali manj tedensko. Kar 16 0% . . . . . .
% . . .. - 5 5 5 5 5 5
6 anketirancev, ki se ukvarjajo drugimi o < Py g o >0

. . . . o — — N m g
dejavnostmi, le-tem nameni ve¢ kot 40 S o o o) o 2

© o © S 3=
ur tedensko (slika 50). S =t Q = <

Slika 50: Stevilo ur vkljuéenosti v druge aktivnosti na teden (n=1127)

do 19 ur tedensko —e=povprecno stevilo ur na teden

60% - 24 povpre¢no Stevilo ur tedenske
vkljuéenosti v druge aktivnosti je glede
na spol podobno, tako anketiranci

— v oy
50% 3305 22,37 | 22 moskega, kot tudi Zenskega spola so
vklju€eni v povprecju nekaj vec kot 22
49% 49% ur na teden (slika 51).
40% | 20
moski Zenske

Slika 51: Stevilo ur vkljuéenosti v druge aktivnosti na teden, glede na spol
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Ce je bilo pri ukvarjanju do 19 ur tedensko —eo=pavprecno Stevilo ur na teden
e v .. B0% - 24
s kulturnimi in fizi¢nimi
dejavnostmi mo¢
22,67

opaziti negativen trend o— °
22,38
tedenskega povpregja 50% - / ’ - 22
L ® 21,64

. . o 21,75
ur, je pri ukvarjanju z

51%
— . . 50%
drugimi  dejavnostmi 48% 49%
trend pozitiven — z 404 | | | 20
naras€anjem  starosti do 65 66-74 75-84 85-94
narasca povprecno

Slika 52: Stevilo ur vkljuéenosti v druge aktivnosti, glede na starost
Stevilo ur, ki jih starejse

osebe namenijo drugim aktivnostim in sicer se z drugimi dejavnostmi v povprecju v najvecji meri
ukvarjajo stari od 75 — 84 let, nato pa v nasledniji starostni kategoriji tedensko povprecje ur upade

eves

Moznosti za vkljuc¢evanje v aktivnosti v okolici
Veclina starejSih oseb

ocenjuje, da so moznosti 80% 63%
za vklju€evanje v

. . C 40% 20%
aktivnosti v okolici (slika 12% 5%
53) zanje ustrezne (63 %). g9 : : : .
Nekaj manj kot cetrtina jih ne poznam  zame so dobre teh aktivnosti ni te aktivnosti so, a
(20 %) jih meni, da te neprimerne

. .. Zzame
aktivnosti sicer so, ampak

niso primerne zanje. Slika 53: Ustreznost obstojecih aktivnosti v okolici za starejse (n=975)
Manjsi delez (12 %)

starejSih oseb mozZnosti za vklju¢evanje v okolici ne pozna. Le pet odstotkov jih trdi, da teh
aktivnosti ni.

Med anketiranci glede na spol ni vidnih bistvenih razlik v njihovi oceni ustreznosti obstojecih
aktivnosti v okolici za starejse (slika 54). Zenske sicer v nekoliko ve¢ji meri kot moski aktivnosti v
okolici zaznavajo kot neprimerne oziroma v manjsi meri menijo, da so zanje ustrezne.
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M jih ne poznam ®zame so dobre = teh aktivnostini  te aktivnosti so, a neprimerne zame

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Slika 54: Ustreznost obstojecih aktivnosti v okolici za starejSe, glede na spol

Z narasS¢anjem starosti upada dele? tistih, ki (1) aktivnosti v okolju ne poznajo (kar pomeni, da
tem starejsi kot so anketiranci, v tem vecji meri so seznanjeni z aktivnostmi v okolici) in tistih, ki
(2) zaznavajo obstojece aktivnosti kot ustrezne. Na drugi strani pa s starostjo narasca delez tistih,
ki so mnenja, da obstojece aktivnosti niso primerne zanje (slika 55).

m jih ne poznam mzame so dobre = teh aktivnostini  te aktivnosti so, a neprimerne zame

o6 S 5% 10%
SR 1%
ses EANIEEI % 2%
T o TR so%

nad 94

40% 60% 80% 100%

Slika 55: Ustreznost obstojecih aktivnosti v okolici za starejSe, glede na starost

Gledano z vidika upravnih enot bivali$¢a anketirancev (inka 56) obstaja v upravni enoti Gornja

eV

evee

eves

neprlmerne.
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B jih ne poznam mzame so dobre = teh aktivnostini  te aktivnosti so, a neprimerne zame

Murska Sobota —% 18%
Gornja Radgona 17% _ 15% 11%

40% 60% 80% 100%

Slika 56: Ustreznost obstojecih aktivnosti v okolici za starejSe, glede na upravno enoto prebivalis¢a

StarejSe osebe, ki Zivijo v mestu, so sicer v manjsi meri kot tisti na vasi, seznanjene (poznajo) z
obstojecimi aktivnostmi v okolici, a jih hkrati v vecji meri ocenjujejo kot ustrezne (dobre) (slika
57).

m jih ne poznam m zame so dobre teh aktivnosti ni te aktivnosti so, a neprimerne zame

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Slika 57: Ustreznost obstojecih aktivnosti v okolici za starejSe, glede na tip naselja

Obstaja relativno visok delez (79 %) starejsSih

mda ne
oseb, ki se ne Zelijo vkljuciti v aktivnosti v svoji
okolici (slika 58), vendar je pri interpretaciji tega - 79%
rezultata potrebno poudariti, da je velika ve¢ina | |
(ve€ kot 99 %) anketirancev Ze vkljuenih alise 0% 50% 100%
ukvarja z vsaj eno od predhodno obravnavanih slika 58: Zelja po vkljugitvi v aktivnosti v okolici (n=917)

aktivnosti, zato je rezultat potrebno
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obravnavati kot Zeljo po dodatni vkljucitvi v razliéne aktivnosti — v tem primeru lahko reCemo, da

bi se petina anketiranih Zelela vkljuciti v Se druge izmed obravnavanih dejavnosti.

mda

Nekoliko vecjo Zeljo po vkljuéitvi v dodatne

aktivnosti v okolici imajo moski (slika 59).

zenske -

ne

77%

81%

0%

50% 100%

Slika 59: Zelja po vkljugitvi v aktivnosti v okolici, glede na

spol

Zelja po vkljugitvi v dodatne aktivnosti v
okolici upada z narascanjem starosti
(slika 60). Ce v starostni skupini do 65
let obstaja skoraj polovica takih, ki se
Zelijo vkljuciti v dodatne aktivnosti, je
teh v starostni skupini 84 do 94 let Se le

mda ne

do 65 54%

66-74 80%

75-84 92%

85-94 96%

4 %.
nad 94 83%
0% 50% 100%

Slika 60: Zelja po vkljuéitvi v aktivnosti v okolici, glede na starost

V upravni enoti Gornja Radgona
obstaja vec starejsih oseb, ki so Zeljne
vkljucitve v dodatne aktivnosti (slika
61). Ugotovitev je  potrebno
obravnavati v kontekstu S
predhodnimi ugotovitvami (slika 56)
in sicer, da v tej upravni enoti obstaja
bistveno ve¢ anketirancev kot v
preostalih

upravnih  enotah, ki

Murska Sobota

Lendava

Gornja Radgona

Ljutomer

mda ne

83%

83%

70%

75%

0% 50% 100%

Slika 61: Zelja po vkljugitvi v aktivnosti v okolici, glede na upravno enoto

prebivalisca
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aktivnosti v okolici ne poznajo oziroma navajajo, da teh aktivnosti v okolici ni.

mda ne
mesto 77%
Nekoliko vec starejsih oseb, ki Zivijo v mestu, si
Zeli vkljucitve v aktivnosti v okolici v primerjavi z
vas 80% Zive¢imi na vasi (slika 62).
0% 50% 100%

Slika 62: Zelja po vkljugitvi v aktivnosti v okolici, glede na tip
naselja

da - bi se
T dodatno
Brez  Zelje po dodatnem .
vkljucil
usposabljanju je 62 odstotkov 13% da -
anketirancev (slika 63), preostali 3% nimam
bi se Zeleli dodatno usposabljati, moznosti
pri ¢emer 23% anketirancev o da-
23% d
navaja, da tega ne zmorejo, in 3 %, vendar ne
zmorem

da nimajo moznosti za

— Ene

slika 63: Zelja po dodatnem usposabljanju (n=1064)

usposabljanja.

Zenske so v nekoliko vegji meri kot moski naklonjene dodatnemu usposabljanju (slika 64), pri
c¢emer je kar Cetrtina takih, ki mu izrazajo nacelno naklonjenost, vendar se ne Cutijo zmozZne
dodatno usposabljati.

posord 4
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mne mda da - nimam moZnosti da - vendar ne zmorem

mozki 64% -% 18%
zenske 61% -% 25%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Slika 64: Zelja po dodatnem usposabljanju, glede na spol

Zelja po dodatnem usposabljanju je najvija pri anketirancih v starosti do 65 let (slika 65), v tem
starostnem obdobju so tudi v najmanjSi meri zaznane ovire za dodatna usposabljanja. Z
naras¢anjem starosti je vedno vec starejSih oseb, ki se Zelijo dodatno usposabljati, ampak tega
ne zmorejo.

mne m da da - nimam moznosti da - vendar ne zmorem

66-74 2% 19%

75-84 D2% 29%
85-94 D% 29%
nad 94 22% 33%
O:% ZCI)% 4(;% 6(;% 8(;% 10IO%

Slika 65: Zelja po dodatnem usposabljanju, glede na starost

Socialna mreZa pomoci pri zdravstvenih teZavah

Slika 66 prikazuje deleze starejSih oseb po pogostosti prejemanja pomoci s strani pomembnih
oseb iz njihovega socialnega kroga. Iz prikaza je razvidna struktura tistega dela socialne mreze, s
strani katere so starejSe osebe delezne pomodi v primeru zdravstvenih tezav. Za lazjo primerjavo
so prikazani tudiizracuni povprecnih vrednosti, vendar le-teh ni smiselno vsebinsko interpretirati.

Ugotovljeno je bilo, da je kar 29% starejsih oseb deleZznih pomoci s strani sorodnikov na dnevni
ravni, nadaljnjih 9% starejSih pa prejema pomoc s strani sorodnikov na tedenski ravni. Na

DOSOR& ﬂ
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tedenski ravni so starejSe osebe najpogosteje sicer delezne pomoci s strani zdravnika (30 %), vec
kot polovica pa tovrstno pomoc prejema mesecno.

Kot najpomembnejsi vir pomoci za starejSe osebe se tako izkaZejo sorodniki in zdravnik, medtem
ko so sosedje manj pomemben, a ne zanemarljiv vir pomoci. Kot relativno pomemben vir pomoci
pri zdravstvenih tezavah so tudi duhovniki, kot najmanj pomembni viri pomoci pa se kazejo ¢lani
DU, patronazna sluzba, socialna sluzba ter humanitarne organizacije, saj ve¢ kot tri Cetrtine
starejSih oseb z njihove strani ne prejema nobene pomoci.

mmm dnevno mmmtedensko mmm mesecno redkeje nikoli povprecje
100% -+ -4
0,
23% 14%
54%
; 96% 88%
50% - ‘19 6 -2
9% Wag 12
13%

119 6% 0,5
0% 01 Eqgw |
sorodniki  sosedje  ¢laniDU patronaza socialna  zdravnik RK/Karitas/ duhovnik
delavka EHO
podpornik

Slika 66: Viri pomoci pri zdravstvenih tezavah (sorodniki, n=866; sosedje, n=1229; ¢lani DU, n=679; patronaza, n=705;
socialna delavka, n=696; zdravnik, n=889; RK/Karitas/EHO podpornik, n=665; duhovnik, n=677)
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B sorodniki M zdravnik

. . . . 3 , Wsosedje m duhovnik

Kot je razvidno iz slike 67 se = &lani DU patronaa
anketiranci glede na spol ne RK/Karitas/EHO-podpornica ~ socialna delavka

razlikujejo bistveno po virih
pomoci v primeru zdravstvenih
tezav, se pa sicer pri Zenskah kaze
tendenca pogostejSe potrebe po
pomocdi pri zdravstvenih tezavah.

moski Zenske

Slika 67: Viri pomoci pri zdravstvenih tezavah, glede na spol

Z narasSCanjem starosti v povprecju naras¢a predvsem pogostost potrebe po pomoci pri
zdravstvenih teZzavah s strani sorodnikov, ¢eprav se s starostjo vecajo tudi potrebe po drugih virih
pomodi - s strani zdravnika, sosedov, duhovnika in ¢lanov DU, v starostnem obdobju od 85 do 94
let pa se pojavi potreba po pomoci s strani humanitarnih organizacij in socialne sluzbe (slika 68).

B sorodniki ®m zdravnik m sosedje ® duhovnik = élani DU = patronaZa © RK/Karitas/EHO-podpornica = socialna delavka
3 -
2,7

do 65 66-74 75-84 85-94

Slika 68: Mreza pomembnih drugih, ki nudijo pomoc pri zdravstvenih teZavah, glede na starost

spd (2
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Clanstvo v drustvih
Vsaj dva od treh anketirancev (68 %) sta
¢lana drustva upokojencev (slika 69). = da ne

V drustvo upokojencev je vélanjenih vec _ =2

zensk (71 %) kot moskih (62 %).

0% 50% 100%
slika 69: €lanstvo v DU (n=1181)

= da ne Z narasCanjem starosti naraS¢a tudi
odstotek anketirancev, ki so clani
do 65 41% N , _ 5
drustva upokojencev (slika 70), ¢eprav
66-74 31% se v starostnem obdobju 85 do 94 let

zgodi manjsi upad anketirancev, ki so

75-84 27% o . . .
¢lani drustva upokojencev.
85-94 30%
nad 94 20%
0% 50% 100%

slika 70: €lanstvo v DU, glede na starost

Med tistimi, ki niso ¢lani drustva upokojencev, mda ne

obstaja slaba petina (18 %), ki bi se Zeleli - 83%
vkljuditi (slika 71).

0% 50% 100%
Slika 71: Zelja po vkljuéitvi v DU (n=280)

- da ne Vec kot polovica (58 %) anketirancev ni ¢lanov
- 58% drugih drustev ali asociacij (slika 72).

0% 50% 100%

slika 72: €lanstvo v drugih drustvih / asociacijah (n=1028)
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V druga drustva oziroma asociacije so mda ne
vélanjeni predvsem moski, saj je takih mogki s
ve¢ kot polovica vseh anketirancev
moskega spola, medtem ko je v druga s.,e 64%
drustva ali asociacije v¢lanjena le slaba | . |
tretjina anketirank Zenskega spola (slika 0% 50% 100%
73) Slika 73: Clanstvo v drugih drustvih / asociacijah, glede na spol
mda ne
do 65 43% Clanstvo v drugih drustvih / asociacijah
6674 0% upada z viSanjem starosti (slika 74). Ce

je v starostni skupini do 65 let Se vec
75-84 68% kot polovica vklju¢enih v neko drustvo,
je takih v starostnem obdobju 85 do 94

85-94 75% v v .
let le Se Cetrtina.

nad 94 100%

0% 50% 100%

Slika 74: €lanstvo v drugih drustvih / asociacijah, glede na starost

Bivanjske razmere in pogoji bivanja
V nadaljevanju so obravnavane bivanjske znacilnosti in pogoji bivanja pri starostnikih v Pomurju.

Bivanjske znacilnosti

v . . . [ ]
Vecina anketirancev (86 %) biva na vasi, mesto vas

saj je delez tistih, ki bivajo v mestu (14 %) - 86%
relativno nizek (slika 75).

0% 50% 100%

Slika 75: Tip naselja bivanja (n=1230)
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80% - Vec kot tri Cetrtine anketiranih (76 %)

biva v hisi; glede na tip bivalis¢a (slika

40% - 26% 76) jim sledijo anketiranci, ki Zivijo na

kmetiji (17 %), v najmanjsi meri pa je

0% 17% 6% zastopano bivanje v stanovanju (6 %)
v higi na kmetiji vstanovanju  (slika 76).

Slika 76: Tip bivalis¢a (n=1230)

Hisa se kot prevladujodi tip bivalis¢a pojavlja tako v mestih (70 % vseh anketiranih Zivi v hisah),
kot tudi na vasi (77 %). V urbanih okoljih (mesto) so Ziveci na kmetiji v manjsini (1%), medtem ko
so v ruralnem okolju v manjsini Ziveci v stanovanju (2 %), kar pa je druga najpogostejsa oblika tipa
bivalis¢a v urbanem okolju (30 %). Petina (21 %) Zivecih na vasi Zivi na kmetijah.

m v hisi m na kmetiji v stanovanju
v mestu 70% )% 30%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Slika 77: Distribucija tipov bivalis¢a po tipih naselij (n=1230)

Glede na lastnistvo bivaliséa (slika 78), 80% -
jih vecina biva v lastnem bivalis¢u (68
%), 31 odstotkov ima nad bivaliS¢em 40% -

| k d k 08%

solastniSke pravice, medtem ko je

" : ) 31% 2%
manjsi delez (2 %) v najemnem (g : :

razmerju. bivalisce je lastno v solastnistvu najemno

Slika 78: LastniStvo bivalis¢a (n=1202)
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Pogoji bivanja
Dostop do vodovoda imajo skoraj vsi anketiranci (99,7 %).

. Y. 0 o o _ .
Prav tako ima vecina (83 %) anketiranih gy pivalig¢u s centralno kurjavo = drugo ogrevanje
ogrevanje s centralno kurjavo, preostali

drugacen nacin (slika 79).

0% 50% 100%

v . . L vy Slika 79: Nacin ogrevanja (n=1226)
m omogoceno gibanje v bivalis¢u

omejenost gibanja v bivalig&u Praviloma vsem anketirancem (98%) njihovo

te moznosti sta le 2 odstotka (slika 80).

0% 50% 100%
Slika 80: Omogocenost gibanja v bivalis¢u (n=1222)

V vedini primerov (63 %) razlog za 80% -
omejeno gibanje predstavlja prevec
stopnic, mnogi za to navajajo tudi 40% -

0,
druge razloge (25 %). Relativno EX
nizkemu deleZu starejih oseb (13 %) . 25% 13%
oviro predstavlja odsotnost dvigala prevet stopnic drugo ni dvigala

(Sllka 81)' Slika 81: Razlogi za omejeno gibanje (n=16)
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Med vzroke za omejeno gibanje v Tabela 19: Drugi vzroki omejenega gibanja (n=48
najve¢jem delezu navajajo (63 %) f %
ergonomijo bivalnega okolja (kot je oteZeno gibanje 14 29%
majhno stanovanje, ozki hodniki, bolezen 8 17%
odsotnost dvigala oziroma oprijemal,  KaP 2 4%
predvsem pa preveliko Stevilo stopnic), nevakranOSt 2 4%
tezka hoja 2 4%
sledi oteZeno gibanje (29 %) kot uporaba pripomockov za gibanje 4 8%
posledica bolezni, kapi, nepokretnosti invalidski vozicek 3 6%
ali tezke hoje. Najmanj pogost (8 %) hojica 1 29%
vzrok za omejeno gibanje je uporaba ergonomija bivalnega okolja 30 63%
pripomockov za gibanje (invalidski stopnice 16 33%
vozicek ali hojica) (tabela 19). ni dvigala 9 19%
ni oprijemal 3 6%
majhno stanovanje 1 2%
ozki hodniki 1 2%
SKUPAIJ 48 100%
Materialni pogoji
Vel kot polovica anketirancev (52 %) s oy -
svojimi prihodki vedno v celoti pokrije
osnovne zivljenjske stroske. Sicer je delez 40% 1
tistih, ki jim uspe delno pokriti osnovne 5, - — 41%
Zivljenjske stroSke Se zmeraj relativno 7%
visok (41 % anketiranih), kljub temu pa 0% o ' o
ObStaja 7 % takih, ki jim nikoli ne uspe Slika SZYii:(z')n\t/)siT:kt:itja osnofn?:\ni?vljenjskih stroérl](lti(vosllsvojimi
pokriti osnovnih Zivljenjskih stroskov (slika dohodki (n=1167)

82).
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vedno v celoti

Anketiranke Zenskega spola v veéjem

moski - 60% deleZu (v primerjavi z moskimi) ne
zmorejo ali le deloma zmorejo pokriti
Zenske 3% 47% osnovne Zivljenjske stroske (slika 83).

0% 50%

100%

Slika 83: Zmoznost pokritja osnovnih Zivljenjskih stroskov s svojimi

dohodki, glede na spol

Z viSanjem starosti bistveno narasca
ki
Zivljenjske stroske pokrijejo le deloma,

odstotek anketirancev, oshovne
pomembno pa upada delez tistih, ki jim
to uspe v celoti (slika 84), medtem ko
se z viSanjem starosti nakazuje tudi
trend rasti deleza tistih, ki nikoli ne
pokrijejo svojih Zivljenjskih stroSkov,
Ceprav rast ni drasti¢na.

Poroceni in tisti, ki imajo partnerja (60
%), pogosteje kot samski in ovdoveli
(42 %) zmorejo vedno v celoti pokriti
svoje Zivljenjske stroske, medtem ko
polovica samskih in ovdovelih s
prihodki
pokriti osnovne Zivljenjske stroske.

svojimi le delno zmore

a. /DS EMONICUM
i)

m nikoli m delno vedno v celoti
do 65 65%
66-74 60%
0:% 2c;% 4(;% 6(;% sol% 1o|0%

Slika 84: Zmoznost pokritja osnovnih Zivljenjskih stroskov s svojimi
dohodki, glede na starost

m nikoli m delno vedno v celoti
porocen / partner _ 60%
samski / ovdoveli _ 42%

T T 1
Slika 85: Zmoznost pokritja osnovnih Zivljenjskih stroskov s svojimi
dohodki, glede na maritalni status

Moj svet.
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Tisti, ki nikoli ne zmorejo pokriti svojih osnovnih Zivljenjskih stroSkov, se glede na maritalni status
(slika 85) ne razlikujejo bistveno, ¢eprav je takih med samskimi in ovdovelimi nekoliko vec.

gy . Prav tako se tisti, ki nikoli ne zmorejo
M nikoli  mdelno vedno v celoti )

pokriti svojih osnovnih Zivljenjskih

sam - 52% stroskov s svojim prihodkom, ne

razlikujejo bistveno glede na tip

druzinske skupnosti, v kateri Zivijo

s partnerjem £/ 61%

(slika 86), ceprav je takih najmanj
med tistimi, ki Zivijo s partnerjem.
v razsirjeni druzini - 42% Pri¢akovano slednji v vegji meri (61
- - - %) zmorejo pokriti svoje Zivljenjske
0% 50% 100%

Slika 86: Zmoznost pokritja osnovnih Zivljenjskih stroskov s svojimi
dohodki, glede na tip (druZinske) skupnosti

stroske vedno v celoti, medtem ko
tisti, ki Zivijo v razsirjeni druZzini, to
zmorejo v najmanjsi meri (42 %).

mnikoli ®delno  vednovceloti StarejSe osebe so v vseh upravnih
- 559 enotah, v katerih bivajo, v priblizno
0 enaki meri zmozni pokritja osnovnih

Lendava 13% 35% zivljenjskih stroskov s svojimi prihodki
(slika 87), pri cemer izstopa le

Murska Sobota

Gornja Radgona 559% upravna enota Lendava, kjer je delez

- tistih, ki nikoli ali delno zmorejo
- 52% pokriti svoje Zivljenjske stroske,
. . . bistveno visji kot v preostalih

0% 50% 100%  ypravnih enotah.
Slika 87: ZmozZnost pokritja osnovnih Zivljenjskih stroskov s svojimi
dohodki, glede na upravno enoto prebivalisca

Ljutomer

posord 4
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m nikoli delno vedno v celoti
StarejSe osebe, ki Zivijo v mestih, v
sy . N . mesto [§/  25% 72%
skoraj tri Cetrtinskem delezu zmorejo
pokriti osnovne Zivljenjske stroske s
vas 44% 49%

svojimi dohodki, medtem ko je takih na

Slika 88: Zmoznost pokritja osnovnih Zivljenjskih stroskov s svojimi
dohodki, glede na tip naselja

vasi le slaba polovica (slika 88).

V svoji zmozZnosti pokriti osnovne Zivljenjske stroske s svojimi dohodki (slika 89) se kazejo kot
najmanj zmozne osebe, ki Zivijo na kmetiji na vasi (le slaba tretjina jih uspe vedno v celoti pokriti
svoje Zivljenjske stroske). Velike razlike pa obstajajo med Zivecimi v hisah v mestu in na vasi (74
% ziveCih v hiSi v mestu vedno v celoti pokrije Zivljenjske stroske, medtem ko je takih na vasi le
53 %) ter ziveCimi v stanovanjih v mestu in na vasi (70 % Zivecih v stanovanju v mestu vedno v
celoti pokrije Zivljenjske stroske, medtem ko je takih na vasi le 45 %).
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| nikoli delno vedno v celoti
o v hisi z 22% 74%
i
(]
€ ystanova nju : 28% 70%
v hig ﬂ 42% 53%
§ na kmetiji m 55% 31%
v stanovanju m 45% 45%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Slika 89: Zmoznost pokritja osnovnih Zivljenjskih stroskov s svojimi dohodki, glede na tip naselja in tip bivalis¢a

Kot je razvidno iz slike 90, ki prikazuje deleZze anketirancev v posameznih kategorijah glede na
vi$ino neto mesecnega dohodka, se vec kot dve tretjini (69%) anketirancev nahajata pod pragom
revscine, dolo¢enim z zneskom 596 € za enoclansko gospodinjstvo v letu 2014 (SURS 2014).
Najvec anketirancev (32%) prejme neto mesecni dohodek v visini od 400 do 600 €, sledijo jim
anketiranci z neto mese¢nim dohodkom med 200 in 400 € (28 % anketiranih), opozoriti pa velja
tudi na relativno visok delez tistih, ki prejmejo le do 200 € meseéno. Preostala tretjina anketiranih
prejme vec kot 600 € neto meseénega dohodka, najpogosteje od 600 do 800 € neto meseénega
dohodka (19 % vseh anketirancev). Medtem pa so anketiranci, ki prejemajo med 800 in 1000 €
ter vec€ kot 1000 € neto mesecna dohodka zastopani v 7 % oziroma 6%, manjSinskem delezu.
Klju¢na ugotovitev, ki sledi iz analize je, da vecina anketirancev v celoti ali vsaj delno uspeva
pokriti osnovne Zivljenjske stroske, kljub temu, da vsaj 2 od 3 anketiranih starejSih oseb prejema
neto mesecni dohodek, nizji od 600 €.
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28%

19%
20% -

8% 7% 6%

0% T T T T T 1
do200€ 0d200do od400do od600do od800do 1000€in
400€ 600 € 800 € 1000 € vel

Slika 90: Visina neto mesecnega dohodka (n=1020)

Iz slike 91 je razvidno, da je distribucija mese¢nega dohodka pri moskih dokaj normalna, medtem
ko se delezi Zzensk bistveno bolj zgos¢ajo pri nizjih neto dohodkovnih razredih. Nekaj manj kot
60% moskih prejema neto mesec¢ni dohodek, niZji od 600 €, medtem ko je takih Zensk 74 %.

B do200€ mod200do 400€ ®od400do 600€ od 600do 800€ © od 800do 1000€ 1000 in vec

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Slika 91: Visina neto mesecnega dohodka, glede na spol

Z visanjem starosti pomembno narasca delez starejsih oseb z nizjimi mesecnimi dohodki (slika
92). V prvih dveh starostnih kategorijah najve¢ anketirancev prejema neto mese¢ni dohodek med
400 in 600 €, medtem ko starejsi od 75 let v najvecji meri prejemajo od 200 do 400 € mesecno.
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mdo200€ mod200do400€ mod400do600€ = od600do800¢€ od 800 do 1000 € 1000 in ved

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Slika 92: Visina neto mesecnega dohodka, glede na starost

Visokih 80 % samskih in ovdovelih prejema neto meseéni dohodek, nizji od 600 €, medtem ko je
med porocenimi in tistimi, ki imajo partnerja, takih 60 %. Med slednjimi obstaja skoraj petina
takih, ki imajo neto mesecni dohodek visji od 800 € (slika 93).

mdo200€ mod200do400€ mod400do600€ = od600do800€ © od800do1000€ ~ 1000 invec

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Slika 93: Visina neto mesecnega dohodka, glede na maritalni status

V povprecju imajo najnizje mesecne dohodke tisti, ki Zivijo v razsirjenih druzinah, sledijo jim tisti,
ki Zivijo sami (slika 94). Med slednjimi kar tri Cetrtine starejsih oseb prejema do 600 € mesecno.

Dosﬁiﬁ@ ﬂ
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Hdo200€ mod200do400€ mod400do600€ = od600do800€ = od800do1000€ ' 1000 invec

I I e o

sam

s partnerjem &P

v razsirjeni druzini

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Slika 94: Visina neto mesecnega dohodka, glede na tip (druzinske) skupnosti

Kot sledi iz slike 95, je najvec starejsih oseb, ki prejemajo neto mesecni dohodek, nizji od 600 €,
med Zenskami, ki Zivijo v razsirjenih druZinah, sledijo jim samske Zenske in samski moski, nato pa
Se moski, ki Zivijo v razsirjenih druzinah. Najmanj, a Se vedno vec kot polovica, pa je oseb, ki
prejemajo neto mesecni dohodek, nizji od 600 €, med tistimi, ki Zivijo s partnerjem oziroma

partnerko.
m do 200 € = od 200 do 400€ = od 400 do 600 € = od 600 do 800 €  od 800 do 1000 € ~ 1000 € in vet
<

vrazsiientcruini 70 INEORR IS o % 0%
sorme - [IEEEZAN S e e

spartnerier/ko [EE73] NG ISR [ e 7

vrazsient arozini - [EFC70N S a2 s

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

ke

zens

100%

Slika 95: Visina neto mesecnega dohodka, glede na spol in tip druZinske skupnosti
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Tudi viSina neto mese¢nega dohodka je priblizno enaka v vseh upravnih enotah (slika 96), z izjemo
upravne enote Gornja Radgona, kjer najvecji delez starejsih oseb prejema mesecni dohodek, nizji
od 600 €. Najvisje mesecne prihodke imajo sicer starejSe osebe v upravni enoti Murska Sobota.

B do200€ mod200do400€ mod400do600€ = od600do800€ ' od800do 1000 <€ 1000 in vet

Murska Sobota

Lendava
Gornja Radgona

Ljutomer

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Slika 96: Visina neto mesecnega dohodka, glede na upravno enoto prebivalisca

Starejse osebe se v viSini neto mesecnega dohodka pomembno razlikujejo glede na to ali Zivijo v
mestu ali na vasi (slika 97). Med Zive¢imi v mestu jih namre¢ 58 % prejema neto mesecne
dohodke, visje od 600 €, medtem ko so taki na vasi v manjsini, saj je starejSih oseb, ki Zivijo na
vasi in prejemajo manj kot 600 € mesecno slabih 73 %.

mdo200€ mod200do400€ mod400do600€ = od600do800€  od800dol1000€ ~ 1000 € invet

vas

20% 40% 60% 80% 100%

Slika 97: Visina neto mesecnega dohodka, glede na tip naselja
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Drugi Zivljenjski pogoji
Dostopnost klju¢nih storitev
Z vidika dostopnosti klju¢nih

mda ne
storitev (slika 98) ima 91
odstotkov anketirancev dostop dostop do banke 20%
do trgovine in nekoliko manj (80
%) dostop do banke. dostop do trgovine 9%
0% 50% 100%

Slika 98: Dostopnost banke (n=1158) in trgovine (n=1173)

o

Q x

2% .

é o vas 77% Pricakovano je tako dostopnost banke kot
tudi trgovine v mestu boljsa kot na vasi (slika

Sy oo NGEIIN

25

8 = 3

S5 vas 90%

0% 50% 100%

Slika 99: Dostopnost banke in trgovine glede na tip naselja

Vecina anketiranih Z 0% -
denarjem upravlja sama, saj
so anketiranci, z denarjem
katerih  opravljajo  drugi, i

zastopani v 8 % delezu. Z 15% 8%
O% T T T 1

na banki/ posti  bankomat e-bancnistvo upravljajo drugi
Slika 100: Nacin upravljanja s svojimi dohodki (n=1157)

30% - 56%

denarjem sicer anketirani
upravljajo predvsem na banki
ali posti (56 %), v nekoliko
manjsem delezu (35 %) preko bankomata. Le 15 odstotkov se jih posluzuje e-bancnistva (slika
100). Pri tem vprasanju je bilo moznih ve¢ odgovorov.

spd (2
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8l0r91/a banki/ posti = bankomat © e-banénistvo upravljajo drugi Bistvenih razlik glede na

spol (slika 101) pri nacinu

60% upravljanja s svojimi

60% | 54% pravijanja svoimi

dohodki ni. Nekoliko vec

40% - moskih, v primerjavi z

Zenskami, sicer s svojim

18% . . .

20% - 13% go denarjem upravlja na banki
6% . s . .

ali posti in s pomocjo e-

0% - ' banéniétva, medtem ko pri

moski zenske . .
Zenskah pogosteje z
Slika 101: Nacin upravljanja s svojimi dohodki, glede na spol njihovim denarjem

upravljajo drugi.

Tudi pri posluZevanju razli¢nih nacinov upravljanja s svojimi dohodki glede na starost se nakazuje
dolocen trend (slika 102). S starostjo namrec bistveno upada deleZ anketirancev, ki uporabljajo
bankomat, pa tudi e-bancniStvo. Po drugi strani pa pomembno raste delez starejSih oseb, z
dohodki katerih upravljajo drugi, prav tako pa s starostjo narasca upravljanje z denarjem na banki
ali posti, ki dosezZe svoj vrh v starostni skupini 75 do 84 let, nato pa nekoliko upade.

M na banki / posti I bankomat = e-banc¢nistvo  upravljajo drugi

67%

80% ~
57% 9% 63%

60% 1 50%
5% .
40% 7" 299 28%
8%
20% - 15% 8"/3‘2% %
1% 4%
0% B T T T T 1

do 65 66-74 75-84 85-94 nad 94

Slika 102: Nacin upravljanja s svojimi dohodki, glede na starost
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Mobilnost

Na sliki 103 so predstavljeni nacini, ki starejSim osebam omogoc¢ajo mobilnost v okolju. Gre torej
za to kaksna prevozna sredstva uporabljajo oziroma kdo jim omogoca mobilnost. Nekaj ve¢ kot
polovica starejsih oseb (54 %) pesaci, avto uporablja 47 odstotkov oseb, nekaj manj (45 %) jih v
namene mobilnosti uporablja kolo. Sledijo anketiranci, ki jim pomagajo svojci, teh je 29
odstotkov. Ostali nacini mobilnosti so zastopani v manjSem deleZu (javni prevoz, pomoc s strani
drugih, motorno kolo, taksi). Nizek delez anketirancev si prevoza ne more privosciti (1 %).

Pri tem vprasanju je bilo mozZnih vec odgovorov.

60% -

30% -
54% 47% 45%

29%
7% 6% 3% 1% 1%
0% T T T T T T T T 1
hodi pes avto kolo pomagajo javni pomagajo motorno taksi prevoza si
svoijci prevoz drugi kolo ne more
privosciti

Slika 103: Nacini mobilnosti anketirancev (n=1230)
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Za namene mobilnosti (tabela 20) Tabela 20: Na¢ini mobilnosti anketirancev, glede na spol

bistveno vecji odstotek moskih (v moski zenske
primerjavi z Zenskami) uporablja kolo 47% 44%
avto, medtem ko pomembno hodipes 51% 56%
vedjemu odstotku Zensk pri tem motornokolo 6% 1%
pomagajo svojci. Pri drugih nacinih avto 64% 37%
mobilnosti pomembnih razlik glede Javniprevoz 4% 8%
na spol ni. taksi 1% 1%
prevoza si ne more privosciti 2% 1%
pomagajo svojci 17% 37%
pomagajo drugi 3% 7%

Z narascanjem starosti (tabela 21) pomembno upada deleZ starejsih oseb, ki za svojo mobilnost
uporabljajo kolo in avto, narasca pa pomoc pri mobilnosti predvsem s strani svojcev, pa tudi
drugih. Pesaci jih najve¢ anketirancev (62%) v starostni kategoriji od 66 do 74 let, najmanj pa v
zadnji obravnavani kategoriji nad 94 let (40 %).

Tabela 21: Nacini mobilnosti anketirancev, glede na starost

do 65 66-74 75-84 85-94 nad 94
kolo 67% 53% 32% 13% 10%
hodi pes 56% 62% 47% 49% 40%
motorno kolo 7% 3% 1% 1% 0%
avto 70% 57% 31% 10% 10%
javni prevoz 6% 8% 8% 3% 0%
taksi 0% 2% 1% 0% 0%
prevoza si ne more privosciti 0% 1% 2% 2% 0%
pomagajo svojci 8% 20% 43% 67% 60%
pomagajo drugi 1% 6% 8% 10% 20%
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Klju¢na ugotovitev, ki sledi iz tabele
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Tabela 22: Nacini mobilnosti anketirancev, glede na maritalni status

22, kjer so predstavljeni nacini za porocen / samski /
omogocanje mobilnosti pri starejsih partner ovdoveli
glede na maritalni status je, da je K°I° 2% 36%
i & o, o,
skupina anketiranih, ki so poroceni in hodi pes 4% 53%
L . . - motorno kolo 4% 2%
imajo partnerja, v primerjavi s 0 ’
.. .. . . avto 63% 28%
samskimi in ovdovelimi pri mobilnosti
Koli .. i odvi q javni prevoz 5% 8%
v okolju v manjsi meri odvisna od 0% 1%
pomoci drugih, saj v vecji meri prevoza si ne more privosciti 1% 2%
uporablja kolo in avto, medtem ko pomagajo svojci 18% 43%
samskim in ovdovelim v vecji meri kot pomagajo drugi 3% 10%
prvim pri mobilnosti pomagajo svojci
in drugi oziroma se posluzujejo prevoznih storitev (javni prevoz, taksi).
Tisti, ki iiVijO sami, Tabela 23: Nacini mobilnosti anketirancev, glede na tip (druzZinske) skupnosti
nekoliko pogosteje kot e v razdirjeni
. v v sam s partnerjem o
preostali, pesacijo in - : druzini
uporabljajo javni kolo 40% 54% 38%
prevoz oziroma jim pri hodi pes$ 57% 54% 53%
prevozu pomagajo motorno kolo 1% 4% 3%
drugi, medtem ko v 2Vto 34% 63% 38%
. . javni prevoz 12% 7% 3%
manjSi  meri kot )
. . taksi 1% 1% 0%
preostali, vozijo avto. . .
. .. ) prevoza si ne more privosciti 1% 1% 2%
ZiveCi s partnerjem v . L.
. _ ~ pomagajo svojci 30% 16% 43%
vecji meri kot preostali pomagajo drugi 13% 2% 59

za hamene mobilnosti

uporabljajo kolo in avto, najmanj pa so odvisni od pomoci svojcev in drugih. Na drugi strani pa so

zivedi v razsirjenih druzinah v vecji meri kot preostali odvisni od pomoci svojcev (tabela 23).

V tabeli 24 so predstavljeni nacini mobilnosti starejSih oseb glede na upravo enoto prebivalisca.

Ugotovitve so bolj kot na demografske znacilnosti anketirancev, vezane na znacilnosti okolja

oziroma moznosti, ki jih okolje ponuja. Tako je denimo posluZevanje javnega prevoza bistveno

pogosteje prisotno med anketiranci, ki Zivijo na obmocdju upravne enote Murska Sobota, kjer je
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tudi mreZa javnega prevoza bolje organizirana in v vecji meri dostopna. StarejSe osebe iz Lendave
v manjsi meri kot preostali uporabljajo avto, medtem ko starejSe osebe iz Ljutomera v manjsi
meri kot preostali pesacijo, zato so v vecji meri kot preostali odvisni od prevoza svojcev oziroma

drugih oseb.
Tabela 24: Nacini mobilnosti anketirancev, glede na upravno enoto prebivalis¢a
Murska Gornja .
Lendava Ljutomer

Sobota Radgona
kolo 51% 45% 35% 39%
hodi pes 60% 59% 61% 39%
motorno kolo 3% 3% 3% 3%
avto 48% 34% 54% 48%
javni prevoz 10% 3% 4% 2%
taksi 1% 1% 2% 0%
prevoza si ne more privosciti 0% 2% 3% 1%
pomagajo svojci 24% 38% 26% 37%
pomagajo drugi 6% 2% 6% 7%

Sa mostojnost pri mobilnosti v 0k0|ju Tabela 25: Nacini mobilnosti anketirancev, glede na tip naselja

je v bistveno vecji meri prisotna pri mesto vas
starejsih osebah, ki Zivijo v mestu kot  kolo 53% 44%
pri tistih na vasi. Zive¢i v mestu hodipes 70% 52%
namre¢ pogosteje uporabljajo kolo in  motorno kolo 2% 3%
avto, pedadijo ter se posluiujejo 3avto 57% 45%
javnega prevoza ali taksija, medtem javn.i prevoz 16% 5%
kot so ZiveCi na vasi v vecji meri taksi ) o 2% 0%
odvisni od pomocdi svojcev in drugih prevoza.5| ne more privosdt 2% 1%
pomagajo svojci 15% 32%
(tabela 25). pomagajo drugi 3% 6%

Iz tabele 26 je razvidno, da tem slabsa kot je percepcija lastnega zdravstvenega stanja, v tem
manjsi meri so starejSe osebe samostojne pri gibanju v okolju, saj s slabsanjem zdravja upada
pogostost uporabe kolesa in avta ter pesacenje, na drugi strani pa narasc¢a odvisnost od pomoci

DOSOR
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svojcev in drugih. Koris¢enje prevoznih storitev je dokaj konstantno, ne glede na zdravstveni
status.

Tabela 26: Nacini mobilnosti anketirancev, glede na lastno percepcijo zdravja (“Ali se pocutite zdravi?”)

da Se kar ne
kolo I 67% | 46% | 25%
hodi pe¥ § 60% | 58% | 45%
motorno kolo | 4%| 2%| 3%
avto [ 69% a8% | 24%
javni prevoz | 7%| 7%| 6%
taksi | 1% 1% 1%
prevoza si ne more privosciti | 4% 0%| 2%
pomagajo svojci | 9% I 27% I 53%
pomagajo drugi \ 1%| 6% | 11%
Dostop do informacij
mda ne

Vecina anketirancev (95 %) je mnenja, da so _%

informirani o dogodkih v okolici (slika 104).

0% 50% 100%
Slika 104: Mnenje o informiranosti o dogodkih v okolici (n=1169)

Hda ne Razlik v mnenju o informiranosti o
moiki % dogodkih v okolici glede na spol ni
(slika 105).
Zenske %
0% 50% 100%

Slika 105: Mnenje o informiranosti o dogodkih v okolici, glede na spol

posord 4

Senter for kunnskap
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Z zviSevanjem starosti postopoma
upada informiranost o dogodkih v

okolici (slika 106).

Poroceni in tisti, ki imajo partnerja (96
%) se Cutijo nekoliko bolj informirane o
dogodkih v okolici kot samski in
ovdoveli (93 %). V najmanjsi meri se
Cutijo informirane tisti, ki Zivijo sami (94
%), Ceprav se v informiranosti dejansko
ne razlikujejo od tistih, ki Zivijo v
(95 %) in s
partnerjem (96 %). StarejSe osebe v
mestu in na vasi se Cutijo v enaki meri

razSirjenih druzinah

(95 %) informirane o dogodkih v okolici.
Se pa sicer Ziveci na obmocju upravnih
enot Murska Sobota in Lendava v vedji
meri (oboji v 97 %) Cutijo informirane o
dogodkih v okolici kot v upravni enoti
(95 %),
informirane pa se Ccutijo Ziveéi na
obmodcju upravne enote Ljutomer (92
%) (slika 107).

Gornja Radgona najmanj

A

norway
grants

CENTER ZA ZDRAVIJE IN RAZVO)J
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mda ne
do 65 %
66-74 %
75-84 7%
85-94 9%
nad 94 40%
I T T T T 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Slika 106: Mnenje o informiranosti o dogodkih v okolici, glede na starost

mda ne
Murska Sobota %
Lendava %
Gornja Radgona %
Ljutomer 8%
O:% 5(;% 10IO%

Slika 107: Mnenje o informiranosti o dogodkih v okolici, glede na upravno

enoto prebivalisca
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m da ne StarejSe osebe, ki prejemajo neto
mesecni dohodek visji od 600 € (slika
108), se v povprecju Cutijo nekoliko
ved kot 600 € % bolj informirane (99 %) kot tisti z

. . - nizjimi dohodki (93 %).
0% 50% 100%

Slika 108: Mnenje o informiranosti o dogodkih v okolici, glede na visino
neto mesecnega dohodka

do 600 € 7%

StarejSe  osebe se

informirajo na razlicne televizije 21%
nacCine  (slika  109). radia 19%
Najpogosteje  je  vir narocenega casopisa 13%
informacij o dogodkih v domatih
. . omaci 12%
okolju televizija (21 %), i ?
sledi radio (19 %). sosedov 1 9%
Nekaj se jih informira telefona 9%
preko naroCenega prijateljev 9%
Y . O/ li i _
Casopisa (13 %) ali njim racunalnika 5%
bliznjih oseb - najsi .
bodo to domadi (12 %), lokalnega brezplaénega ¢asopisa 4% | | |
sosedje (9 %) ali 0% 10% 20% 30%
prijatelji (9 %). Manj§i Slika 109: Viri informacij o dogajanjih v okolju (n=1230)

delez (manj kot 10 odstotkov) kot vir informacij o dogajanjih uporablja telefon, racunalnik ali
lokalni brezplacni ¢asopis.

& posor & o
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= moski zenske
0% 20% 40% 60% 80% 100%

' ' ' ' ' ' S slike 110 je mo¢ razbrati, da se
televizije I 83%

| 83% najveCje razlike glede na spol v
radia O 74% zvezi z nacini informiranja o
_ 71% dogajanjih pojavljajo pri
narocenega ¢asopisa _47592% informiranju s strani domacih in
g . ‘_ 399 sosedov, saj so slednji pogosteje
omacih | 49% vir informacij pri anketirankah
sosedoy 3194&’:0% Zenskega spola. Moski pa za
1 informiranje pogosteje
telefona | 3??6936 uporabljajo ra¢unalnik.
prijateljev I 3%956%
ra¢unalnika _159%4%

lokalnega brezplacnega 15%
Casopisa 16%

Slika 110: Viri informacij o dogajanjih v okolju, glede na spol

Y bosord 24
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mdo65 m66-74 m75-84 85-94 nad 94
0% 20% 40% 60% 80% 100%

televizije

radia

S starostjo  upada predvsem
razprSenost uporabe najrazlicnejsih domadih
virov informacij o dogodkih v okolici
(slika 111). Tem starejsi kot so
posamezniki, tem pomembnejsi so narocenega Casopisa
domaci kot viri informacij, medtem ko
s starostjo upada pomembnost
prijateljev, racunalnikov in lokalnih sosedov
brezpla¢nih  ¢asopisov kot virov

informacij.
telefona

prijateljev

racunalnika

lokal b lac '1179926
okalnega brezplacnega 1%

casopisa

Slika 111: Viri informacij o dogajanjih v okolju, glede na starost
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Pocutje in zdravstveno stanje

CENTER ZA ZDRAVIJE IN RAZVOJ

CENTRE FOR HEALTH AND DEVELOPMENT

Subjektivna zaznava zdravstvenega stanja in pocutja
Vec kot polovica anketirancev (55 %) ocenjuje lastno zdravje kot zadovoljivo, 21 odstotkov se jih

pocuti zdrave in skoraj vsaka Cetrta starejSa
oseba se ne pocuti zdrava (slika 112). Gre
torej za subjektivno percepcijo lastnega
zdravstvenega stanja, ki je lahko bolj ali
manj pokazatelj dejanskega
stanja, kljub vsemu pa je pomembno
povezan s posameznikovim pocutjem.

zanesljiv

mda

A

norway
grants

m Se kar ne

o

0%

50% 100%
Slika 112: Lastna percepcija zdravja (n=1172)

Pri lastni percepciji zdravja se glede na

= da Se kar ne
spol pojavijo manjse razlike (slika 113)
moski 55% 21% in sicer se moski v primerjavi z
Zenskami pocutijo nekoliko bolj zdravi.
Zenske 55% 25%
0% 50% 100%
Slika 113: Lastna percepcija zdravja, glede na spol
mda Se kar ne
. . . ) do 65 47% 10%
Iz slike 114 je moc¢ razbrati, da z
naras¢anjem starosti naras¢a tudi delez  66-74 57% 21%
anketirancev, ki se ne pocutijo zdravi
_ Co o 75-84 61% 30%
oziroma pada delez tistih, ki se pocutijo
zdravi. 85-94 57% 38%
nad 94 14% 71%
0% 50% 100%
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Slika 114: Lastna percepcija zdravja, glede na starost

Y bosord 24
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zdravila (slika 115).

0% 50% 100%
Slika 115: Uporaba zdravil (n=1056)

M da ne
o moski 18%
Uporaba zdravil je glede na spol
malenkost visja pri Zenskah (slika 116).
Zenske 14%
0% 50% 100%

Slika 116: Uporaba zdravil, glede na spol
mda ne

do 65 32% S starostjo narai¢a delei starejsih

66-74 12% oseb, ki uporabljajo zdravila (slika
117). Ce v starostni skupini do 65 let

75-84 8% uporabljata zdravila dve tretjini
85.94 % anketirancev, so uporabniki zdravil v
starostni kategoriji 85 do 94 let ze v
nad 94 25% vecini (96%).
0% 50% 100%

Slika 117: Uporaba zdravil, glede na starost

modlicno mzelodobro mdobro = sprejemljivo slabo

polovica anketirancev pocuti EEEEEEEEE——D———————————.—..

odli¢no ali zelo dobro. Precej$nji

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Slika 118: Pocutje v svojem okolju (n=1201)
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deleZ (41 %) pa dobro. Le majhen delez se jih pocuti sprejemljivo (7%) ali celo slabo (1%) (slika
118).

Kot je razvidno iz slike 119 se moski ..« w76 lo dobro s dobro

anketiranci v povprecju le malenkost == sprejemljivo slabo povpregje
bolje pocutijo v svojem okolju kot 100% - % %

Zenske, saj 56 % moskih navaja, da se v
svojem okolju pocutijo odli¢no ali zelo

dobro, medtem ko je takih 48 % Zensk.

Iz slike 120 je mo¢ razbrati, da se z 50% -
naras¢anjem starosti pocutje starejsSih
oseb slabsa in sicer je z viSanjem starosti
v upadu delez tistih anketirancev, ki se
pocutijo odli¢no in zelo dobro, v porastu

pa delez tistih, ki se pocutijo dobro in 0% -

) B Lo ) Lo moski Zenske
sprejemljivo. Delez tistih, ki se pocutijo Slika 119: Poéutje v svojem okolju, glede na spol

slabo, je dokaj konstanten.

mmm odlicno e zelo dobro s dobro  mw sprejemljivo slabo povprecje
100% - -4

50% -

0% -

do 65 66-74 75-84 85-94 nad 94

Slika 120: Pocutje v svojem okolju, glede na starost

Dosﬁiﬁ@ ﬂ
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PoCutje poroCenih in tistih, ki imajo .. s 7elo dobro s dobro
partnerja, je v povprecju nekoliko e sprejemljivo slabo povpredje
boljse kot pri samskih in ovdovelih 100% - '
(slika 121), saj 56 % porocenih in tistih,
ki imajo partnerja, navaja, da se v
svojem okolju pocutijo odli¢no ali zelo
dobro, medtem ko je takih med

L . 50% -
samskimi in ovdovelimi 44 %.
Pocutje tistih, ki Zivijo sami, je v
povprecju nekoliko slabSe v primerjavi s
tistimi starejSimi osebami, ki Zivijo v
0% -

partnerski skupnosti in razsirjenih

porocen / partner samski / ovdoveli

druZinah in sicer je starejsih oseb, ki se
Vv svojem okolju po(:utijo odli¢no in zelo Slika 121: Pocutje v svojem okolju, glede na maritalni status
dobro med tistimi, ki Zivijo sami 43 %,

med ZiveCimi v partnerski skupnosti 56 % in v razsirjenih druzinah 50 % (slika 122).

m odli¢no i zelo dobro s dobro
[ sprejemljivo slabo povprecje

3,7

50% -

3,6

sam s partnerjem v razsirjeni druZini

Slika 122: Pocutje v svojem okolju, glede na tip (druZinske) skupnosti
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Iz slike 123 sledi, da se v povprecju najboljse pocutijo Ziveci na obmocju upravnih enot Murska
Sobota in Gornja Radgona, nekoliko slabse se pocutijo ZiveCi ne obmocju upravne enote
Ljutomer, najslabse pa Zive¢i na obmocju upravne enote Lendava, vendar med anketirancih ni
opaznih bistvenih razlik. Veljalo bi omeniti le, da na obmocju upravne enote Lendava Zivi najmanj
starejSih oseb, ki se pocutijo odlicno, medtem ko na obmocju upravne enote Ljutomer Zivi vec
kot polovica anketiranih, ki se pocutijo dobro (srednja vrednost).

mmm odlicno == zelo dobro === dobro === sprejemljivo slabo povprecje
100% - - 4
50% -

0% - -2

Murska Sobota Lendava Gornja Radgona Ljutomer

Slika 123: Pocutje v svojem okolju, glede na upravno enoto prebivali$¢a
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mm odlicno
[ sprejemljivo
100% -~

V povprecju se anketiranci glede na tip
naselja (slika 124), v katerem Zivijo, ne
razlikujejo bistveno v pocutju v svojem
okolju, vendar pa struktura distribucije
stopenj pocutja nakazuje, da v mestu
Zivi najve¢ anketirancev (42 %), ki se
pocutijo zelo dobro, medtem ko se
najvec¢ anketirancev, ki Zivijo na vasi,
pocuti dobro (42 %).

Potreba po pomoci

Kar 21 % starejsSih oseb je izrazilo potrebo
po pomoci pri zdravstvenih tezavah, hkrati
pa obstaja tudi visok delez tistih, ki bi
pomoc¢ potrebovali obcasno (38 %) (slika
125). (40 %) pomoci
zdravstvenih tezav ne potrebujejo.

Preostali zaradi

StarejSe osebe se glede na spol ne

razlikujejo  bistveno v  njihovih
potrebah po pomoci pri zdravstvenih

tezavah (slika 126).
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mm dobro
povprecje

I zelo dobro
slabo

mesto vas

Slika 124: Pocutje v svojem okolju, glede na tip naselja

mda m obcasno ne

e o

100%

Slika 125: Potreba po pomoci pri zdravstvenih tezavah (n=1009)

mda obcasno ne
38% 40%
38% 41%
0% 50% 100%

Slika 126: Potreba po pomoci pri zdravstvenih tezavah, glede na spol
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= da obcasno ne
do 65 29% 58% Se pa potrebe po pomodi zaradi
zdravstvenih  tezav  pomembno
66-74 35% 47% zvidujejo s starostjo (slika 127), tako
75.84 45% 31% potrebe |voo stalni kot tudi obcasni
pomoci. Ce je v starostnem obdobju
85-94 50% 8% do 65 let le 41 % anketirancev, ki bi

nad 94 30% vsaj obcasno potrebovali pomoc

0% 50% 100%  anketirancev v starostnem obdobju
Slika 127: Potreba po pomodi pri zdravstvenih teZavah, glede na starost 85 do 94 |et Ze velina (92 %)_

zaradi zdravstvenih teZzav, je takih

m da ne

Skoraj Cetrtina anketirancev (23 %) izraza - e
Zeljo po obiskih ali po pomoci (slika 128).

0% 50% 100%

Slika 128: Zelja po obiskih / pomo¢i (n=740)

Hda he . . . . v 1
Bistvenih razlik v zvezi z Zeljo po

mozski 78% obiskih ali pomodi pri starejsih osebah
glede na spol ni (slika 129).

zenske 76%

0% 50% 100%

Slika 129: Zelja po obiskih / pomodi, glede na spol

Y bosord 24

Senter for kunnskap
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a. /DS EMONICUM @

B REPUBLIKA SLOVENIJA
%=/  SLUZBA VLADE REPUBLIKE SLOVENIJE ZA RAZVO)
IN EVROPSKO KOHEZIJSKO POLITIKO



NAZDRAVJE % CENTER ZA ZDRAVJE IN RAZVOJ norway
TOHEALTH ek o s g ra nts

mda I ne
do 65 _ Zelja po obiskih oziroma pomocih se s
starostjo pomembno zviSuje (slika
66-74 % )
0% 50% 100%

Slika 130: Zelja po obiskih / pomogi, glede na starost
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V tabeli 27 so padajoce razvrscene

spontane  navedbe  anketirancev
(odprto vprasanje) o tem <cigavih
obiskov in pomoci si Zelijo. Najvec
starejSih oseb navaja Zeljo po pomoci s
%). Sledijo

nesorodniki (28 %) — najpogosteje gre

strani sorodnikov (39
za prijatelje in sosede. Nekateri (16 %)
si  Zelijo organizirane  pomodi,
predvsem s strani prostovoljcev, pa
tudi Rdecega kriza, Karitasa in drugih.
Manjsi delez (7%) pa si Zeli obiskov
oseb, s katerimi so povezani na podlagi
interesov in svetovno-nazorskih ter
verskih prepri¢anj, in zdravstvene
pomoci (9%) ter drugih obiskov. Pod
kategorijo drugo (2%) pa navajajo:
“obiski za pogovor”, “po potrebi” in
“sociana sluzba se zelo slabo odziva,

¢as do resitve je zelo dolg”.
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Tabela 27: Zelja po obiskih / pomo¢i (n=148)

Y

norway
grants

f %
sorodstvo 57 39%
sorodniki 41 28%
bliznje sorodstvo 11 7%
vnuki 3 2%
otroci 2 1%
nesorodniki 41 28%
prijatelji 22 15%
sosedje 12 8%
kdorkoli 4 3%
znanci 2 1%
ljudje dobre volje 1 1%
organizirana pomoc 24 16%
prostovoljci 13 9%
Rdedi kriz 3 2%
Karitas 2 1%
poverjenik 2 1%
denarna pomoc 1 1%
dom starejsih obc¢anov 1 1%
socialna delavka 1 1%
zaposleni preko javnih del 1 1%
zdravstvena pomoc¢ 13 9%
zdravnik 8 5%
patronaza 4 3%
fizioterapevt 1%
obiski na podlagi interesnih preferenc 10 7%
drustvo upokojencev 7 5%
pevski zbor 2 1%
duhovnik 1 1%
drugo 3 2%
SKUPAJ 148
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Pomembna podrocja v po-upokojitvenem obdobju
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V nadaljevanju je predstavljena pomembnost posameznih podrodij za starejSe osebe po
upokojitvi. Iz slike 131 tako razberemo, da je vecini (90 %) dale¢ najbolj pomembno zdravje.
PrecejSnjemu delezu starejSih oseb so zelo pomembni ali pa vsaj pomembni tudi medsebojni

odnosi, samostojnost in ekonomska varnost. Priblizno polovici starejSih oseb so v po-

upokojitvenem obdobju pomembne ali zelo pomembne tudi moZnosti druzenja in dostop do

informacij, ceprav se ti dve podrocji kazeta kot najmanj pomembni.

mmm nepomembno s manj pomembno mw srednje pomembno
pomembno najbolj pomembno povprecje
1 Oo - -
00% a8 e
.. 45 et % . 4,5 35% .
61% 68% 62% . 38 w39
0,
0% 4 90% 25% 27% L
0,
6% 7%

zdravje ekonomska medsebojni samostojnost dostop do
varnost odnosi informacij

Slika 131: Pomembnost posameznih podrocij v po-upokojitvenem obdobju (zdravje, n=1193; ekonomska varnost, n=1106;
medsebojni odnosi, n=1139; samostojnost, n=1083; dostop do informacij, n=1050; moznost druzenja, n=1064)

moznost
druZenja

Med drugimi pomembnimi podrodji v po-upokojitvenem obdobju sta poleg Ze omenjenih Se: “biti

aktiven, biti v gibanju” in “boljsa pokojnina”.

#. /DS EMONICUM

‘ﬂ\ REPUBLIKA SLOVENIJA
</ SLUZBA VLADE REPUBLIKE SLOVENIJE ZA RAZVO)
IN EVROPSKO KOHEZIJSKO POLITIKO

DOSOR&

Senter for kunnskap
og likestilling



NAZDRAVIE
TOHEALTH

Tako Zenskam kot moskim so
posamezna obravnavana podrocja v
po-upokojitvenem obdobju enako

pomembna (slika 132).

kaze kot enako
pomembno v po-upokojitvenem

obdobju v vseh starostnih obdobjih,

Zdravje se

medtem ko pomembnost

ekonomske varnosti, medsebojnih

odnosov in samostojnosti s starostjo

Y
norway
grants
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M zdravje m ekonomska varnost ® medsebojni odnosi

I samostojnost dostop do informacij = moZnost druzenja
4,8 4,8

54 4,5 4,5 4,5 4,5 4,6 45

3 .

1 -

moski zenske

Slika 132: Pomembnost posameznih podrocij v po-upokojitvenem obdobju,
glede na spol

nekoliko upada. S starostjo se sicer najbolj niza pomembnost dostopa do informacij in moznosti

druZenja (slika 133).

® zdravje m ekonomska varnost m medsebojni odnosi ® samostojnost
4,9

14,2

do 65

4,54,64,6 49,454,646

66-74

dostop do informacij = moznost druzenja

85-94

75-84

Slika 133: Pomembnost posameznih podrocij v po-upokojitvenem obdobju, glede na starost
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Povezanost Zivljenjskih okolis¢in starejSih z vkljucevanjem v programe aktivnega
staranja

V predhodnih poglavjih so bili posamezni indikatorji pomembnih Zivljenjskih okolis¢in starejsih
oseb v Pomurju in vkljuevanja v programe aktivnega staranja analizirani na nivoju vsakega
posameznega indikatorja, v nadaljevanju pa so indikatorji, s katerimi so bila merjena razlicna
podrocja zivljenja starejSih in podroéje vkljuéevanja v programe aktivnega staranja, oblikovani v
medsebojno primerljive konstrukte, izrazene z delezi. Stanje posameznika na nekem merjenem
podrocju je torej lahko ocenjeno od 0% do 100%, pri ¢emer stopnja 0% pomeni najslabsi mozen
izid, medtem ko stopnja 100 % nakazuje najboljSi mozen izid.

Primer: Ce bi Zeleli lastno pocutje ponazoriti na lestvici od 0 do 10, bi pri 26 % stopnji za opis
lastnega pocutja na lestvici izbrali vrednost 2,6.

Definicija in operacionalizacija posameznih tvorjenih konstruktov je naslednja:

e socialna mreZa > konstrukt socialne mreZe se nanasa na razprsenost in utrjenost socialne

mreZe posameznika z vidika:
o druZenja z razli€nimi pomembnimi osebami ¢lovekovega Zivljenja,
o zaznave zazelenosti lastnih znanj in izkusenj na razli¢nih podrocjih ¢lovekovega
delovanja ter
o razprSenosti in utrjenosti mreze pomocdi v primeru zdravstvenih tezav.

e ekonomski pogoji > konstrukt ekonomskih pogojev obravnava materialno stanje

posameznika in sicer z vidika:
o viSine neto mesecnega prihodka in
o zmoznosti pokritja osnovnih Zivljenjskih stroskov.
e zdravstveno stanje in podutje = konstrukt obravnava pocutje posameznika v najsirSem

smislu ter zajema tako zdravstveno stanje kot splosno pocutje; gre torej za naslednje
dimenzije tega konstrukta:
subjektivna zaznava zdravstvenega stanja,

o uporaba zdravil,
o potrebe po pomodiin
o pocutje v okolju.

Senter for kunnskap
og likestilling
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e drugi Zivljenjski pogoji = drugi Zivljenjski pogoji so konstrukt, sestavljen iz indikatorjev

pomembnih podrodij ¢lovekovega Zivljenja, ki predhodno Se niso bili obravnavani in sicer
gre za moznosti dostopa do klju¢nih storitev in informacij, pri ¢emer tem boljsi kot je
dostop do klju¢nih storitev in informacij ter tem bolj kot so dostopnost in viri informacij
razprseni, tem visja je stopnja drugih Zivljenjskih pogojev, oziroma:

o dostop do banke in trgovine,

o upravljanje z denarjem,
o mobilnost (moZnosti gibanja v okolju),
o informiranost in

o viri informiranja.
e vkljuevanje v programe aktivnega staranja = programi aktivnega staranja so definirani

kot razlicne dejavnosti in aktivnosti, v katere se je mozno vkljuciti v okolju ter prireditve,
ki se odvijajo v okolju; tem bolj kot je razprSeno ukvarjanje z razlicnimi dejavnostmi v
okolju in v tem vedji meri se starejSe osebe udelezujejo prireditev, tem visja je stopnja
vklju€evanja v programe aktivnega staranja — le-ti pa so operacionalizirani z:
vklju€enostjo v kulturne,

fizicne in

O

o druge dejavnosti v okolju ter
o udelezevanjem prireditev v okolju.

Izracun stopenj na posameznih podrocjih omogoca opazovanje korelacij med posameznimi
konstrukti. Pred analizo povezanosti razli¢cnih Zivljenjskih okolis¢in starejsih z vkljuevanje v
programe aktivnega staranja je na nivoju vsakega konstrukta analizirano ugotovljeno stanje.

Vpetost posameznika v socialno mrezo

Ugotovljena vpetost posameznika v socialno mrezo pri starejsSih osebah iz Pomurja znasa 49% in
zaseda 3. rang, kar pomeni, da se izmed vseh merjenih podrocij (skupno 5), ki se nanasajo na
pomembne Zivljenjske okolis¢ine starejsih oseb, uvrica na tretje mesto. Pri 49 % stopnji je torej
socialna mreza starejSih srednje mocna in razprSena, z drugimi besedami, vpetost starejSih v

socialne mreZe je srednje mocna.

Senter for kunnskap
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Slika 134: Socialna mreza (stopnja) pri starejSih osebah v Pomurju

Socialna mreza je pri moskih  mogki 50%
nekoliko mocnejsa kot pri osebah
enskega spola (slika 135). zenski 49%
0% 50% 100%

Slika 135: Socialna mreZa (stopnja) pri starejSih osebah v Pomurju, glede na
spol

do 65 2216 Vpetost starejsih v socialne
66-74 49% mreZe enakomerno upada z
75.84 49% viSanjem starosti (slika 136)

— socialna mreza je pri
85-94 48%

starejsSih osebah, ki so stare
nad 94 47% do 65 let, od tistih, ki so stare

T T T T T T T T T T 1 . o o
0% 50% 100% nad 94 let, moc¢nejsa za 5 %.

Slika 136: Socialna mreza (stopnja) pri starejSih osebah v Pomurju, glede na starost
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Najvecjo vpetost v
socialne mreze je

3 v razsirjeni druzini 52%
moC  zaznati pri
starejSih osebah, ki s partnerjem 50%
Zivijo v razsirjeni
druzini (slika 137) — sam 45%
pri teh je socialna . . . . . . . . . . .
0% 50% 100%

mreza nekoliko
Slika 137: Socialna mreZa (stopnja) pri starejSih osebah v Pomurju, glede na tip (druZinske)

bolj razprSena in skupnosti

utrjena kot  pri
tistih, ki Zivijo s partnerjem. NajSibkejSa pa je socialna mreZa pri tistih, ki Zivijo sami.

Pri porocenih in tisti, ki imajo partnerja, je stopnja vpetosti v socialno mrezo visja kot pri samskih
in ovdovelih (slika 138).

samski / ovdoveli 47%
porocen/partner 51%
0% 50% 100%

Slika 138: Socialna mreza (stopnja) pri starejSih osebah v Pomurju, glede na maritalni status

Gledano z vidika upravne enote (slika 139), v kateri Zivi starejSa oseba, obstaja najvisja stopnja
vpetosti v socialno mrezo pri Zivecih v upravnih enotah Ljutomer in Murska Sobota, pa tudi
Lendava, medtem ko so starejSe osebe iz upravne enote Gornja Radgona v najmanjsi meri vpete
v socialne mreze.

DOSSﬁ@ ‘!
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Ljutomer 50%

Gornja Radgona 46%

Lendava 49%

Murska Sobota 50%
o s 1o

100%

Slika 139: Socialna mreza (stopnja) pri starejSih osebah v Pomurju, glede na upravno enoto prebivalis¢a

Ekonomski pogoji

Izmed vseh proucevanih podrocij Zivljenja starejsih oseb se ekonomski pogoji oziroma materialno
stanje v povprecju izkaze Se kot najboljse (1. rang). Ugotovljena stopnja ekonomskega stanja
zna$a 61 % (slika 140). Ce bi bila stopnja ekonomskega stanja bistveno niZja od 50 %, bi lahko
govorili o materialni deprivaciji starejSih oseb, tako pa o le-tej ne moremo govoriti. Vendar pa je
pri interpretaciji stopnje materialne deprivacije potrebno poudariti, da na izra¢un ne vpliva le
viSina mesecnega neto dohodka, temvec tudi zmoznost pokritja osnovnih Zivljenjskih potreb. V
tem smislu izra¢unana stopnja ekonomskih pogojev starejSih oseb nekoliko bolj realno kot visina
mesecnega dohodka ponazarja stopnjo materialne deprivacije, saj je relativizirana z zmozZnostmi

pokritja osnovnih Zivljenjskih potreb.

0% 50%

Slika 140: Ekonomski pogoji pri starejsih osebah v Pomurju
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StarejSi moski imajo v povprecju
nekoliko boljSe ekonomske pogoje  moski

za zivljenje kot Zenske (slika 141).
Zenski

0% 50% 100%

Slika 141: Ekonomski pogoji pri starejsih osebah v Pomurju, glede na spol

Kot je razvidno iz slike 142 se

materialni pogoji slabsajo s do 65 70%
starostjo. Ce so v starostni
. L 66-74 65%
skupini do 65 let materialni
pogoji $e relativno visoki, pri ~ 75-84
osebah viSje starosti Ze 85-94
govorimo o bistveno slabsih
materialnih pogojih. nad 94 | | |
0% 50% 100%

Slika 142: Ekonomski pogoji pri starejsih osebah v Pomurju, glede na starost
Najslabse
materialno stanje je
bilo ugotovljeno pri

v razsirjeni druzini 56%

Osebah, ki ilVlJO \' s partnerjem 67%
razsirjenih druzinah,
pa tudi pri tistih, ki sam 59%

Zivijo same. Na - - - - - - - . . ; |
0% 50% 100%

Slika 143: Ekonomski pogoji pri starejsih osebah v Pomuriju, glede na tip (druZinske) skupnosti

drugi strani imajo
veliko boljse
materialne pogoje za Zivljenje tiste starejSe osebe, ki Zivijo s partnerjem (slika 143).
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Slabsi  ekonomski
pogoji za Zivljenje so

samski / ovdoveli 55%
bistveno bolj
poroéen/partner 66% znacilni za samske in
' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ovdovele kot pa za
0% 50% 100% . o )
poroCene in tiste, ki
Slika 144: Ekonomski pogoji pri starejsih osebah v Pomurju, glede na maritalni status imajo partnerja
(slika 144).
Med upravnimi
enotami  (slika Ljutomer 58%
145) prihaja do
nekaterih vec¢jih  Gornja Radgona 61%
razlik v
materialnih Lendava 53%
pogojih, ki jih
imajo y Murska Sobota 65%
Z . T T T T T T T T T T 1
posamezn 0% 50% 100%

upravni  enoti

Slika 145: Ekonomski pogoji pri starejsih osebah v Pomurju, glede na upravno enoto prebivalisca

ZiveCe sta rej§e

evee

enoto Murska Sobota, ki ji sledi upravna enota Gornja Radgona. Stopnja materialnih pogojev za

Zivljenje v upravni enoti Ljutomer je Ze nizja in znasa 58 %, medtem ko je v upravni enoti Lendava

najnizja — 53 %.
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Zdravstveno stanje in pocutje

Podobno kot v kontekstu vpetosti starejsih v socialne mreze, gre tudi pri zaznanem zdravstvenem
stanju in pocutju, izrazenem s stopnjo, za srednje »dobro« zdravstveno kondicijo, saj ugotovljena
stopnja le-te znasa 48% (slika 146). Izmed vseh merjenih podrodij, ki se nanasajo na pomembne
zZivljenjske okolis¢ine starejsSih oseb, se zdravstveno stanje in pocutje (stopnja) uvrs¢a na Cetrto

mesto.
I o
0% 50% 100%
Slika 146: Zdravstveno stanje in pocutje (stopnja) pri starejSih osebah v Pomurju
Zdravstveno stanje in polutje je ~ Moski 50%
pri moskih nekoliko boljse kot pri .
. . Zenski 47%

osebah Zenskega spola (slika
147). 0% 50% 100%

Slika 147: Zdravstveno stanje in pocutje (stopnja) pri starejSih osebah v
Pomuriju, glede na spol

Zdravstveno stanje in

do 65 62% v
pocCutje se enakomerno
66-74 slab%a z viSanjem starosti
75-84 (slika 148) — stopnja je pri
starejSih osebah, ki so stare
85-94 . .
do 65 let, v primerjavi s
nad 94 tistimi, ki so stari nad 94 let,
T T T 1 Vv 0,
0% 0% 100% viSja za kar 34 %.

Slika 148: Zdravstveno stanje in pocutje (stopnja) pri starejSih osebah v Pomurju,
glede na starost
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Najboljse zdravstveno stanje in pocutje (stopnja) je moc zaznati pri starejSih osebah, ki Zivijo s
partnerjem (slika 149), slabSe pa je pri tistih, ki Zivijo v razsirjeni druzini in sami.

v razsirjeni druzini 46%
s partnerjem 53%
sam 45%
0:% | | | | 5(;% | | | | 1OI0%

Slika 149: Zdravstveno stanje in pocutje (stopnja)pri starejsih osebah v Pomurju, glede na tip (druZinske) skupnosti

Pri porocenih in tisti, ki imajo partnerja, je zdravstveno stanje in pocutje (stopnja) boljSe kot pri
samskih in ovdovelih (slika 150).

samski / ovdoveli 43%

porocen/partner 52%

0% 50% 100%

Slika 150: Zdravstveno stanje in pocutje (stopnja) pri starejSih osebah v Pomurju, glede na maritalni status

Gledano 1z vidika
upravne enote, Vv

Ljutomer 51%

kateri Zivi starejSa
oseba, obstaja  Gornja Radgona 53%
najboljse
zdravstveno stanje Lendava 40%
in  pocutje  pri
vi oy . Murska Sobota 48%
ziveCih v upravnih

. Slika 151: Zdravstveno stanje in pocutje (stopnja) pri starejSih osebah v Pomurju, glede na
enotah Gornja upravno enoto prebivalisca
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Radgona in Ljutomer, pa tudi Lendava, nekoliko slabsSe je zdravstveno stanje in pocutje pri
starejSih, ki Zivijo na obmocju upravne enote Murska Sobota, v negativni smeri po zdravstvenem
stanju in pocutju pa odstopajo starejSe osebe, Zivece v upravni enoti Gornja Radgona (slika 151).
Drugi zZivljenjski pogoji

izkazejo kot drugo najboljSe podrocje Zivljenja starostnikov v Pomurju. Ugotovljena stopnja
drugih Zivljenjskih pogojev znasa 52 % (slika 152).

I - o

0% 50% 100%

Slika 152: Stopnja drugih Zivljenjskih pogojev pri starejSih osebah v Pomurju

Drugi Zivljenjski pogoji so pri

osebah moskega spola nekoliko ~ mos3ki 54%
boljSi kot pri osebah Zenskega ]
. zenski 51%
spola (slika 153).
0% 50% 100%

Slika 153: Stopnja drugih Zivljenjskih pogojev pri starejsih osebah v Pomurju,
glede na spol

57%
S starostjo upada tudi stopnja
55% v e e 1 .
drugih Zivljenjskih pogojev,
48% najvecji upad se zgodi na
prehodu v zadnji dve starostni
obdobiji (slika 154).
0% 50% 100%

Slika 154: Stopnja drugih Zivljenjskih pogojev pri starejSih osebah v Pomurju, glede
na starost
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Tudi glede drugih Zivljenjskih pogojev v pozitivni smeri odstopajo ZiveCi s partnerjem, saj so
Zivljenjski pogoji Zivecih v razsirjenih druzinah in tistih, ki Zivijo sami, slabsi (slika 155).

v razSirjeni druZini 50%
s partnerjem 55%
sam 50%
0:% | | | | 5(;% | | | | 1OI0%

Slika 155: Stopnja drugih Zivljenjskih pogojev pri starejsih osebah v Pomurju, glede na tip (druZinske) skupnosti

Poroceni in tisti, ki imajo partnerja, imajo tudi druge Zivljenjske pogoje boljsSe kot samski in
ovdoveli (slika 156).

samski / ovdoveli 48%

poroéen/partner 55%

0% 50% 100%

Slika 156: Stopnja drugih Zivljenjskih pogojev pri starejSih osebah v Pomurju, glede na maritalni status

V povpredju je pri zivecih na obmocju upravne enote Murska Sobota stopnja drugih Zivljenjskih
pogojev najvisja, sledijo jim Ziveci v upravnih enotah Gornja Radgona in Ljutomer, medtem ko je

stopnja drugih Zivljenjskih pogojev najnizZja pri zivecih na obmocju upravne enote Lendava (slika
157).
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Ljutomer 50%
Gornja Radgona 51%
Lendava 49%
Murska Sobota 54%
O‘I% | | | | 5(;% | | | | 10I0%

Slika 157: Stopnja drugih Zivljenjskih pogojev pri starejsih osebah v Pomurju, glede na upravno enoto prebivalisca

Vkljucevanje v programe aktivnega staranja

Izmed vseh proucevanih podrocij se kot najbolj kriti€no pri starejsih osebah v Pomurju izkaze
vklju€evanje v programe aktivnega staranja. Stopnja vkljuevanja v programe aktivnega staranja
znasa 28 %.

Slika 158: Stopnja vkljucevanja v programe aktivnega staranja pri starejSih osebah v Pomurju

StarejSe osebe moskega spola se

. . moski 29%
v programe aktivnega staranja
vkljuCujejo v nekoliko vecji meri  senski 27%
kot Zenske (slika 159). | . . . . . . . . . .
0% 50% 100%

Slika 159: Stopnja vklju¢evanja v programe aktivnega staranja pri starejsih
osebah v Pomurju, glede na spol
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S starostjo upada
do 65 vkljuCevanje v programe
aktivnega staranja (slika
160).  Vkljucenost v

programe aktivnega staranja

66-74

75-84

85-94 je v zadnjih dveh starostnih

obdobjih bistveno niZja kot

nad 94 pri mlajsih starostnikih.

50% 100%

Slika 160: Stopnja vkljucevanja v programe aktivnega staranja pri starejsih osebah v
Pomuriju, glede na starost

StarejSe osebe, ki Zivijo s partnerjem, so v vecji meri vklju¢ene v programe aktivnega staranja kot
tisti, ki Zivijo v razSirjenih druzinah ali sami (slika 161).

v razsirjeni druZini 27%
s partnerjem 31%
sam 27%
0:% | | | | 5(;% | | | | 1OI0%

Slika 161: Stopnja vkljucevanja v programe aktivnega staranja pri starejSih osebah v Pomurju, glede na tip (druZinske)
skupnosti

Prav tako se poroceni in tisti, ki imajo partnerja, v ve¢ji meri vkljucujejo v programe aktivnega
staranja v primerjavi s samskimi in ovdovelimi (slika 162).
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samski / ovdoveli 25%

poroéen/partner 31%

0% 50% 100%

Slika 162: Stopnja vklju¢evanja v programe aktivnega staranja pri starejsih osebah v Pomurju, glede na maritalni status

Stopnja vkljuevanja v programe aktivnega staranja je najvisja pri starejsih osebah, ki Zivijo na
obmocdju upravne enote Gornja Radgona in Murska Sobota, nizja pa pri tistih, ki Zivijo v upravnih
enotah Ljutomer in Lendava (slika 163).

Ljutomer 27%
Gornja Radgona 30%
Lendava 26%
Murska Sobota 29%
O‘I% | | | | 5(I)% | | | | 10I0%

Slika 163: Stopnja vkljucevanja v programe aktivnega staranja pri starejsih osebah v Pomurju, glede na upravno enoto
prebivali$¢a

Analiza korelacij med vkljuCevanjem v programe aktivnega staranja in pomembnimi
zZivljenjskimi okolis¢inami starejsih oseb v Pomurju

K predhodno obravnavanim podroc¢jem je za namene analize korelacij bila dodana Se neodvisna
spremenljivka oddaljenosti od urbanih centrov regije, dolocena glede na kraj prebivalis¢a starejse
osebe. Odlocitev za vkljucitev te spremenljivke v analizo korelacij izhaja iz domneve, da so tisti,
ki so bolj oddaljeni od urbanih sredis¢ regije, v ve¢ji meri izklju€eni na razli¢nih podrocjih.

Namen analize korelacij je ugotoviti s katerimi Zivljenjskimi okolis¢inami starejSih oseb je
povezano vklju¢evanje v programe aktivnega staranja, nato pa Se ugotoviti katera podrocja so
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mocneje in katera SibkejSe povezana z vkljuevanjem, s ¢imer se pomembno dopolnijo ugotovitve
iz prejSnjih poglavij.

Ko sledi iz slike 161 so z vklju¢enostjo v programe aktivnega staranja najmocneje (korelacijski
koeficient znasa r = 0,50) povezani drugi Zivljenjski pogoji (mobilnost in dostopnost do klju¢nih
storitev ter informacij) in sicer gre za srednje moc¢no pozitivno povezanost, ki je statisticno
znacilna (p<0,01) in sicer velja, da tem boljsi kot so drugi Zivljenjski pogoji (dostop do klju¢nih
storitev, informacij in mobilnost v okolju), tem vecja je vkljucenost v programe aktivnega staranja
in obratno —tem slabsi kot so pogoji, tem manjsa je vklju¢enost. Podrocje predhodno sicer ni bilo
identificirano kot kriti¢no, a je hkrati Se dale¢ od optimalnega. Pomembnost drugih Zivljenjskih
pogojev kot dejavnika vklju¢evanja v programe aktivnega staranja upada s starostjo in se kot bolj
pomemben dejavnik izkaZe pri Zenskah ter je neodvisen od maritalnega statusa starejsih oseb.

Nasledniji, zelo pomemben dejavnik vkljuéevanja v programe aktivnega staranja je zdravstveno
stanje in pocutje starejSe osebe (r = 0,42), kjer pozitivha vrednost korelacijskega koeficienta
nakazuje srednje mocno premo sorazmerje med zdravstvenim stanjem in vklju¢evanjem v
programe aktivnega staranja, kar pomeni, da tem boljSe kot je percipirano zdravstveno stanje pri
starejSi osebi in tem boljSe kot je njeno pocutje, tem vecja je vkljuCenost v programe aktivnega
staranja. Zdravstveno stanje starejsih oseb se je v predhodnih analizah izkazalo kot eno izmed
podrocij z najslabsim stanjem, zato je ugotovitev, da je le-to moc¢no povezano z vklju¢evanjem v
programe aktivnega staranja, v tem kontekstu zelo pomembna. Pomembnost zdravstvenega
stanja in pocutja kot dejavnika vkljuevanja v programe aktivnega staranja je priblizno enaka v
vseh s starostnih obdobjih, a je veliko bolj pomemben dejavnik vklju¢evanja pri Zenskah in tistih,
ki so v partnerskem razmerju.

Naslednji najpomembnejsi dejavnik vkljuéevanja v programe aktivnega staranja so ekonomski
pogoji (r = 0,37), kjer enako kot pri prejSnjih dejavnikih velja, da tem boljSe kot je ekonomsko
stanje starejSe osebe, v tem vecji meri je le-ta vkljuena v programe aktivnega staranja.
Ugotovitev sicer - glede na izsledke analiz iz prejSnjih poglavij — ne preseneca, a je pri tem
potrebno poudariti, da bolj kot ekonomsko stanje posameznika na vkljuéevanje v programe
aktivnega staranja vplivajo drugi Zivljenjski pogoji kot je dostop do informacij in mobilnost v
okolju. Ugotovljeno pa je bilo Se, da so drugi zZivljenjski pogoji starejSih oseb moc¢no povezani z
materialnim stanjem posameznika. Pomembnost ekonomskih pogojev kot dejavnika vkljucevanja
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v programe aktivnega staranja je priblizno enaka v vseh s starostnih obdobjih, prav tako pa je
neodvisna od spola in maritalnega statusa starejSih oseb.

Vpetost posameznika v socialne mreze se prav tako izkaze kot statisticno pomemben dejavnik
povezanosti z vkljuCevanjem v programe aktivnega staranja, a se v primerjavi s preostalimi
proucevanimi podrocji kaze kot najmanj pomemben (r = 0,22). Kljub temu pa velja, da tem boljsa
kot je vpetost starejSe osebe v socialne mreze, v tem vecji meri se bo ta oseba vkljucevala v
programe aktivnega staranja oziroma tem visje kot je vkljuéevanje v programe aktivnega staranja,
tem boljsa bo vpetost v socialne mreze. Gre za podrogji, ki ju je potrebno obravnavati skupaj, saj
sta v medsebojni interakciji. Na drugi strani pa se vpetost v socialne mreze ne kaze kot povezana
s preostalimi proucevanimi podrocji oziroma je z njimi povezana Sibko (drugi Zivljenjski pogoji).
Pomembnost vpetosti v socialne mrezZe kot dejavnika vkljucevanja v programe aktivnega staranja
upada s starostjo in je nekoliko bolj pomemben dejavnik vkljuevanja pri Zenskah in pri tistih, ki
Zivijo v zakonski oziroma izvenzakonski skupnosti.

Kot receno je bila v korelacijsko analizo vklju¢ena Se dodatna spremenljivka — oddaljenost, ki
ponazarja oddaljenost posameznika od urbanega centra, t.j. sedeZa vsake upravne enote, glede
na kraj, v katerem Zivi, izrazena v kilometrih. Ugotovljeno je bilo (slika 164), da je tudi oddaljenost
do neke mere povezana z vkljuéenostjo v programe aktivnega staranja in sicer je povezava
negativna (r = -0,18), kar ponazarja obratno sorazmerje in pomeni, da tem bolj kot so starejse
osebe oddaljene od urbanih sredis¢, v tem manjsi meri so vkljuéene v programe aktivnega
staranja. Pri tem je potrebno poudariti, da je oddaljenost od urbanih sredis¢ statisticno znacilno
(negativno) povezana Se z drugimi Zivljenjskimi pogoji in sicer velja, da tem vecja kot je
oddaljenost od urbanih sredis¢, tem slabsi so drugi Zivljenjski pogoji starejsSih oseb. Pomembnost
oddaljenosti od urbanih sredis¢ kot dejavnika vklju¢evanja v programe aktivnega staranja narasca
s starostjo in je bolj pomembna pri moskih kot pri Zenskah, hkrati pa je najbolj pomemben
dejavnik vklju¢evanja Se pri tistih, ki Zivijo v partnerski (zakonski oziroma izvenzakonski)
skupnosti.
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(4 ] SOCIALNA MREZA

(3 Y EKONOMSKI POGOJI

. _ VKLJUCENOST
(1 ] DRUGI ZIVLJENSKI POGOJI =8 V PROGRAME AKTIVNEGA
STARANJA

(2 ] ZDRAVSTVENO STANJE

programe aktlvnega staranja

2 Zvezdici ob navedbi korelacijskega koeficienta (**) ponazarjata stopnjo statisti¢ne znacilnosti p<0,01.
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